
 

 

 

หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกีฬา 

หลักสูตรใหม พ.ศ. 2557 

               ช่ือสถาบันอุดมศกึษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ 

         คณะ                     ศลิปศาสตรและวทิยาศาสตร 

 

  หมวดท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 

 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร  

1) รหัสหลกัสูตร     0159  /รหัสสาขาวชิา  0919 
    

2) ช่ือหลักสูตร 

          ภาษาไทย   :    หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ  สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกฬีา 

ภาษาอังกฤษ  :    Bachelor of  Science Program in  Sports  Science 

 

2. ชื่อปรญิญาและสาขาวชิา  

ชื่อเต็มภาษาไทย :    วทิยาศาสตรบัณฑติ (วทิยาศาสตรการกฬีา) 

ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ :    Bachelor  of  Science  (Sports  Science)  

ชื่อยอภาษาไทย  :    วท.บ. (วิทยาศาสตรการกฬีา) 

ชื่อยอภาษาอังกฤษ :    B.Sc. (Sports  Science) 

3. หลักสูตรและอาจารยผูสอน 

3.1 หลักสูตร  

    3.1.1 จํานวนหนวยกติตลอดหลักสูตร  

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกฬีา   ผูสําเร็จการศกึษา       

ตองเรยีนไมนอยกวา 136  หนวยกติ  
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3.1.2 โครงสรางของหลักสูตร  

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกฬีา  ประกอบดวยสดัสวน 

หนวยกติแตละหมวดวิชาและแตละกลุมวิชา  ดังนี้  

 

3.1.3  รายวชิา 

1) หมวดวชิาการศกึษาท่ัวไป ตองเรยีนทุกกลุมวิชาไมนอยกวา   30    หนวยกติ 
            

2) หมวดวชิาเฉพาะดาน เรยีนไมนอยกวา       100   หนวยกติ 

    2.1   วชิาเอกบงัคับ เรยีน       44   หนวยกติ 

4011311 ฟสกิสพ้ืนฐาน 

(Fundamental of Physics) 

3(3-0-6) 

4031107 

 

ชวีวิทยาพ้ืนฐาน 

(Fundamental of Biology) 

3(2-2-5) 

 

4021108 

 

เคมีท่ัวไป 

(General chemistry) 

3(2-2-5) 

 

4081112 

 

สถติสิาํหรบัวิทยาศาสตรการกฬีา 

(Statistics for Sport Science) 

3(3-0-6) 

 

4081207 

 

กายวภิาคและสรรีวทิยาของมนุษยสําหรับวทิยาศาสตรการกฬีา    

(Human Anatomy and Physiology for Sport Science) 

3(2-2-5) 

 

4081209 

 

วิทยาศาสตรการกฬีา 

(Sport Science) 

3(3-0-6) 

 

4081210 วิทยาศาสตรสุขภาพและความปลอดภัย 

(Health and Safety Science) 

3(3-0-6) 

4081302 จติวทิยาการกฬีา 

(Sport Psychology) 

3(3-0-6) 

4082210 สรรีวิทยาการกฬีา 

(Sport  Physiology) 

3(2-2-5) 

4082212 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการกฬีา   

(Technology and Innovation in Sport) 

3(3-0-6) 
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4082302 เวชศาสตรการกฬีา 

(Sport Medicine) 

3(2-2-5) 

4083113 

 

การจัดการกฬีา 

(Sport Management) 

3(3-0-6) 

 

4083412 การจัดการนันทนาการ   

(Recreation  Management) 

3(3-0-6) 

 

4084104 จรรยาบรรณวชิาชพีวิทยาศาสตรการกฬีา 

(Sport Science  Professional Code of Ethics) 

2(2-0-4) 

4084905 การวิจัยเบื้องตนทางวิทยาศาสตรการกฬีา   

(Basic Research in Sport Science) 

3(2-2-5) 

 
     2.2   วชิาเอกเลือก  ไมนอยกวา  49  หนวยกติ 

                             กลุมทฤษฏี           34   หนวยกติ 

4081111 

 

กลศาสตรเบื้องตน 

(Basic Mechanics) 

2(2-0-4) 

 

4081208  การปฐมพยาบาลและการชวยเหลอืเบ้ืองตน   

(First Aids and Primary Health Care) 

2(1-2-3) 

4081211 ความปลอดภัยทางกฬีา  

(Sport Safety) 

2(2-0-4) 

4082106 การออกกาํลังกายและการกฬีาในเด็กและเยาวชน 

(Exercise and Sport in Children and Youth) 

2(2-0-4) 

4082107 

 

คุณภาพชวิีตและการสงเสรมิสุขภาพ 

(Quality of Life and Health Promotion) 

2(2-0-4) 

 

4082213 คอมพิวเตอรสาํหรับวิทยาศาสตรการกฬีา 

(Computer for Sport Science) 

2(1-2-3) 

4083114 เทคนคิการโคชกฬีา และโปรแกรมการฝก 

(Sport Coaching Techniques and Training Program) 

2(1-2-3) 
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4083115 

 

 

 

การฝกปฏิบัตทัิกษะทางจติวิทยาและการจัดการความเครยีด 

ทางการกฬีา  

(Psychological Skill Training and Stress Management in 

Sport) 

2(2-0-4) 

 

 

 

4083207 

 

ชวีกลศาสตรการกฬีา 

(Sport Biomechanics) 

3(3-0-6) 

 

4083208 

 

โภชนาการการกฬีา 

(Sport Nutrition) 

3(3-0-6) 

4083209 การนวดเพ่ือสุขภาพและกฬีา 

(Massage for Health and Sport) 

2(1-2-3) 

4083210 การเรยีนรูทักษะกลไก   

(Learning of Motor Skills) 

2(2-0-4) 

4083211 การออกกาํลังกายและกฬีาในสตร ี  

(Exercise and Sport in Women) 

2(2-0-4) 

4083212 การออกกาํลังกายและกฬีาในผูสงูอายุ  

(Exercise and Sport in Aging Population) 

2(2-0-4) 

4083213 พัฒนาการการเคลื่อนไหว 

(Motor Development) 

2(2-0-4) 

4083226 การโฆษณาและการสงเสรมิกฬีาและการออกกาํลังกาย  

(Advertising and Promotion Exercise and Sport) 

2(2-0-4) 

4083310 การออกกาํลังกายเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย   

(Exercise Rehabilitation) 

2(2-0-4) 

4083311 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 

(Physical Fitness Testing and Evaluation) 

2(2-0-4) 

4083413 วิทยาศาสตรการกฬีาในโรงเรยีนและชุมชน 

(Sport Science in School and Community) 

2(2-0-4) 
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4083414 การจัดการแขงขันกฬีาและการตดัสนิ 

(Organization of Sports Competition and Officiating) 

2(2-0-4) 

4084105 สถานท่ีและอุปกรณทางการกฬีา  

(Facilities and Equipment in Sport) 

2(2-0-4) 

4084204 หลักการทางวิทยาศาสตรในการออกกาํลงักายและการฝกกฬีา 

(Scientific Principles in Exercise and Sport Training) 

2(2-0-4) 

4084205 

 

การทองเที่ยวและธุรกจิการกฬีา 

(Tourism and Sport Business) 

2(2-0-4) 

 

4084418 กฬีาและการพัฒนาชุมชน 

(Sport and Community Development) 

2(2-0-4) 

4084419 การนนัทนาการชุมชน  

(Community Recreation) 

2(2-0-4) 

4084904 

 

โครงงานวทิยาศาสตรการกฬีา 

(Senior Project in Sport Science) 

3(1-4-4) 

 

4084906 สัมมนาวทิยาศาสตรการกฬีา 

(Sport Science Seminar) 

2(1-2-3) 

 

                             กลุมปฏบิติั   ไมนอยกวา   15   หนวยกติ 
 

4081410 กจิกรรมเขาจังหวะ 

(Rhythmic Activities) 

1(0-2-1) 

4081522 มวยไทย 

(Thai Boxing) 

1(0-2-1) 

4081523 ยูโด    

(Judo)  

1(0-2-1) 

4081524 ดาบสากล 

(Fencing) 

1(0-2-1)
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4081532 การฝกมวยไทย 

(Thai Boxing Training) 

2(1-2-3) 

4081533 การฝกยูโด   

(Judo Training) 

2(1-2-3) 

4081610 แฮนดบอล 

(Handball) 

1(0-2-1) 

4081611 บาสเกตบอล 

(Basketball) 

1(0-2-1) 

4081612 รักบี้ฟุตบอล 

(Rugby Football) 

1(0-2-1) 

4081613 วอลเลยบอล 

(Volleyball) 

1(0-2-1) 

4081525 มวยสากล   

(Boxing) 

1(0-2-1) 

4081526 วายน้าํ 

(Swimming) 

1(0-2-1) 

4081527 การฝกกรฑีา 

(Track and Field Training) 

2(1-2-3) 

4081528 

 

การฝกวายน้าํ 

(Swimming Training) 

2(1-2-3) 

4081529 ยิมนาสตกิส   

(Gymnastics)   

1(0-2-1) 

4081530 การฝกยมินาสตกิส  

(Gymnastics Training) 

2(1-2-3) 

4081531 การฝกมวยสากล 

(Boxing Training) 

2(1-2-3) 
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4081614 การออกกาํลังกายในน้ํา  

(Aquatic Exercise) 

1(0-2-1) 

4081615 ระบําใตน้าํ  

(Synchronized Swimming) 

1(0-2-1) 

4081616 กระโดดน้าํ    

(Diving) 

1(0-2-1) 

4081617 โปโลน้ํา   

(Water Polo) 

1(0-2-1) 

4081618 การชวยชวีติและความปลอดภัยทางน้าํ 

(Life Saving and Water Safety) 

1(0-2-1) 

4081619 การฝกบาสเกตบอล 

(Basketball Training)  

2(1-2-3) 

4081620 การฝกรกับ้ีฟุตบอล 

(Rugby Football Training) 

2(1-2-3) 

4081621 การฝกวอลเลยบอล 

(Volleyball Training) 

2(1-2-3) 

4081708 กระบ่ีกระบอง 

(Krabi Krabong) 

1(0-2-1) 

 

4082414 เรอืพาย 

(Rowing) 

1(0-2-1) 

4082531 เทนนสิ   

(Tennis) 

1(0-2-1) 

4082532 แบดมินตัน 

(Badminton) 

1(0-2-1)

  

4082533 ซอฟทเทนนสิ    

(Soft Tennis) 

1(0-2-1) 
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4082534 เทเบลิเทนนสิ 

(Table Tennis) 

1(0-2-1) 

4082535 กอลฟ 

(Golf) 

1(0-2-1) 

4082536 ฟุตซอล   

(Futsal) 

1(0-2-1) 

4082537 ตะกรอและเซปคตะกรอ 

(Takraw and Sepak Takraw) 

1(0-2-1) 

4082538 เทควันโด 

(Takwando) 

1(0-2-1) 

4082539 ศลิปะปองกันตัว 

(Martial Art) 

1(0-2-1) 

4082540 การฝกเทนนสิ 

(Tennis Training) 

2(1-2-3) 

4082541 การฝกแบดมินตัน 

(Badminton Training)  

2(1-2-3) 

4082542 การฝกเทเบิลเทนนสิ  

(Table Tennis Training) 

2(1-2-3) 

4082623 เบสบอล 

(Baseball) 

1(0-2-1) 

4082624 ซอฟทบอล 

(Softball) 

1(0-2-1) 

 

4082625 ฟุตบอล 

(Football) 

1(0-2-1) 

4082626 การฝกฟุตบอล 

(Football Training) 

2(1-2-3) 
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4083214 การว่ิงเพ่ือสุขภาพ  

(Running for Health) 

1(0-2-1) 

4083215 การกระโดดเชอืกเพ่ือสุขภาพ 

(Jumping Rope  for Health) 

1(0-2-1) 

4083216 โยคะเพ่ือสุขภาพ 

(Yoga for Health) 

1(0-2-1) 

4083217 เกมเบ็ดเตลด็   

(Minor Games) 

1(0-2-1) 

4083218 การละเลนพ้ืนเมือง  

(Traditional Games) 

1(0-2-1) 

4083219 กรฑีา 

(Track and Field) 

1(0-2-1) 

4083221 จักรยาน   

(Cycling) 

1(0-2-1) 

4083222 การออกกาํลังกายและการควบคุมน้ําหนกั 

(Exercise and Weight Control) 

1(0-2-1) 

4083223 การฝกดวยน้ําหนัก 

(Weight Training) 

1(0-2-1) 

4083224 ยกน้าํหนัก   

(Weight Lifting) 

1(0-2-1) 

4083225 การเสรมิสรางสัดสวนรางกาย  

(Body Sculpting) 

2(1-2-3) 

4083415 แอโรบคิดานซ 

(Aerobic Dance) 

1(0-2-1) 

4083416 โมเดรินดานซ 

(Modern Dance) 

1(0-2-1) 
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  2.3)  วชิาฝกประสบการณวชิาชีพ     7  หนวยกติ/ชั่วโมงปฏบัิต ิ  

4083802 

 

การเตรยีมฝกประสบการณวชิาชพีวิทยาศาสตรการกฬีา

(Preparation for Professimal Experience in Sports Science) 

1(60) 

4084803 การฝกประสบการณวิชาชพีวทิยาศาสตรการกฬีา   

(Field  Experience  in  Sports Science) 

  6(600) 

6003801 

 

เตรยีมสหกจิศกึษา 

(Cooperative Education Preparation) 

  1(60) 

 

6004801 สหกจิศกึษา 

(Cooperative  Education) 

6(600) 

 

  3) หมวดเลือกเสร ี เรยีนไมนอยกวา  6  หนวยกติ 

           ใหเลอืกเรยีนรายวชิาใด ๆ  ในหลักสูตรมหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ  โดยไมซ้ํากับ

รายวิชาท่ีเคยเรยีนมาแลว  และตองไมเปนรายวชิาที่กาํหนดใหเรยีนโดยไมนับหนวยกติรวม       

ในเกณฑการสาํเร็จของหลักสูตรนี้ 

 

 

4083417 ลลีาศ 

(Ballroom Dance) 

1(0-2-1) 

4083418 แอโรบคิ ยมินาสตกิส 

(Aerobic Gymnastics) 

1(0-2-1)

  

4083419 ไฟทเตอรแอโรบิก 

(Fighter Aerobic) 

1(0-2-1) 

4083420 คิคบอกซิง่แอโรบิก  

(Kickboxing Aerobic) 

 

1(0-2-1) 



11 

  

3.1.5  คําอธบิายรายวชิา 

         1) หมวดวชิาการศกึษาทั่วไป 

1.1  กลุมวชิาภาษาและการส่ือสาร 
 

รหัสวชิา   ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา               หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 
 

1500112        ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารและการสืบคน                              3(2-2-5)  

                (Thai for Communication and  Information  Retrieval) 

       การพัฒนาทักษะภาษาไทยโดยใหเห็นความสําคัญของภาษาไทยท่ีเปนเครื่องมือ 

การสื่อสารและการสืบคนสารตาง ๆ..จากทรัพยากรสารนิเทศ  การสรุปการตีความ. 

การขยายความและการนาํเสนอผลการสบืคน..จากสารท่ีเกี่ยวของกับชีวติประจําวัน    

โดยเนนกระบวนการทักษะสัมพันธทางภาษา 
 

           Development of Thai language skills in recognition of Thai language 

for communication and information retrievals from various sources; conclusion, 

interpretation and presentation of the findings relating to daily life focusing on 

process of integrated language skills 

 

1500113        ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 1                                                    3(2-2-5) 

             (Foundation of English 1) 

           การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  (การฟง  การพูด  การอานและ 

การเขียน)  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการใชภาษาอังกฤษพ้ืนฐานในบรบิททางวชิาการและสงัคม 
 

           Development of communicative English language skills (listening, speaking,  

reading and writing) to enable students to function effectively in a basic range of  

academic and social contexts. 
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รหัสวชิา    ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 
 

1500114    ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2                                                   3(2-2-5) 

             (Foundation of English 2) 

                   วชิาท่ีตองเรยีนมากอน: 1500113 ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 1  

          การพัฒนาทักษะภาษอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพการใชภาษาอังกฤษ 

พ้ืนฐานขัน้สูงในบรบิททางวชิาการและสังคม 

          Further development of communicative English language skills to enable 

students to Function effectively in more advanced range of academic and social 

               

1500115    ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการ                                                 3(2-2-5) 

              (English for Academic Purposes) 

          การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท่ีหลากหลาย  เชื่อมโยงเนื้อหา 

ภาษาอังกฤษท่ัวไปและภาษาอังกฤษเชิงวิชาการในสาขาท่ีเรียนกับทักษะการเรียน 

ภาษาอังกฤษ  การฝกใชภาษาอังกฤษเพ่ือเปนเครื่องมือในการศกึษาดวยตนเองและ 

งานวิจัยในสาขาเฉพาะทาง 

          Development of integrated communicative English language skills bridging  

the gap between general English and academic English needed it the learner’s field. 

Study skills for English language learning. Practice in utilizing English as a tool for  

individual study and research on a particular field of study. 

 

1500116    การฝกอานภาษาอังกฤษ                                                 3(2-2-5)               

                    (Reading Practice of English) 

          เทคนคิการอานและฝกอานบทความท่ีหลากหลาย  รวมท้ังหนังสอือางอิงตาง ๆ  

                              Reading techniques and practice reading passages of different types 

including external books.   
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รหัสวชิา    ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

1500117    การเขยีนข้ันพ้ืนฐานภาษาองักฤษ                                      3(2-2-5) 

              (Basic Writing of English)  

                                ฝกเขยีนประโยคตาง ๆ ท่ีใชหลักไวยากรณอยางถกูตอง 
 

                                Students practice writing sentence using the correct grammar.  
 

1500118    ทักษะการพูดข้ันพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ                               3(2-2-5) 

                   (Basic Oral Skills of English)  

            ฝกทักษะการพูด  การฟง  ท่ีเนนการออกเสยีงหนัก  เบาของคําและประโยค 

อยางถูกตอง  ฝกฟงและพูดบทสนทนาข้ันพ้ืนฐานตาง ๆ 

            Students practice oral-aural skills with emphasis on basic stress  

patterns  of words and sentences and practice listening and speaking simple   

dialogues. 

 

1561110    ภาษาญี่ปุนเบื้องตน                                                      3(2-2-5)                                     

                  (Japanese for Beginners ) 

                      ฝกทกัษะ  4  ทักษะ  อยางบูรณาการ  โดยฝกทักษะการฟง  การออกเสยีงและ 

การพูดขั้นพ้ืนฐานท่ีใชในชีวิตประจําวัน  ฝกทักษะการเขียนประโยคงาย ๆ  ฝกทักษะ 

การอานขอความสัน้ ๆ  และคําศัพทท่ีใชในชวีติประจําวัน  รวมทัง้ศกึษาและฝกตัวอักษร   

ฮริางานะ  คาตะคานะ และตัวอักษรคันจ ิ ระดับตนประมาณ 40 ตัว 

          Practice of four integrated language skills focusing on listening, pronunciation 

and basic speaking skill in daily life, practice of simple sentence writing skill, reading 

of short passages, vocabulary using in daily life, including study and practice of forty 

basic letters of Hirangana, Khatakhana and Kunji 
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รหัสวชิา     ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

1571115    ภาษาจนีเบื้องตน                                                           3(2-2-5) 

                  (Chinese for Beginners) 

           ระบบสัทศาสตรอักษรภาษาจนีกลาง  และหลกัเบื้องตนของตัวอักษรจนีฝกอาน 

ศัพท  วล ี ประโยคและขอความอยางงาย   ศกึษาและฝกเขียนโครงสรางพ้ืนฐานของรูป 

ประโยคท่ีสัน้และงาย  ตลอดจนศกึษาและฝกการใชพจนานุกรม  จนี-ไทย และไทย-จนี 

           Mandarin Chinese phonetics and introduction to Chinese letters, practice of 

reading vocabulary, phrases, simple sentences and messages, study and practice of 

basic Chinese structure writing including study and practice of using a Chinese 

dictionary, Chinese-Thai and Thai-Chinese dictionaries 
 

1581107 ภาษามาเลยเบือ้งตน                       3(2-2-5) 

                    (Malay for Beginners)   

            ควรฝกทักษะท้ัง  4   อยางบูรณาการ  ศกึษารูปประโยคและไวยากรณพ้ืนฐาน 

เนนฝกบทสนทนาท่ีใชในชวิีตประจาํวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนําตน  การบอกเวลา 

การซื้อของ  เปนตน  การฝกอานขอความสัน้ ๆ  สามารถสรปุและตอบคําถามได  การ

เขียนประโยคงาย ๆ  ได  

  Practice of four integrated language skills, study on basic Malay structures 

and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, making 

introductions, telling time and buying things, practice of reading short massages, 

making conclusion and answering questions and simple Malay sentence writing. 
 

1661108 ภาษาเกาหลีเบื้องตน        3(2-2-5) 

  (Korean for Beginners) 

             ฝกทักษะทัง้  4  อยางบูรณาการ  ศกึษารปูประโยคและไวยากรณพ้ืนฐานเนน 

ฝกบทสนทนาท่ีใชในชวีติประจําวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตัว  การบอกเวลา    

การซื้อของ  เปนตน  การฝกอานขอความสัน้ ๆ  สามารถสรปุและตอบคําถามได  การ 

เขียนประโยคงาย ๆ  ได 
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รหัสวชิา     ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา               หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 
 

 

             Practice of four integrated language skills, study on basic Korean structures 

and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, 

making introductions, telling time and buying things, practice of reading  short 

massages, making conclusion including answering questions and simple Korean 

sentence writing 
 

1691103 ภาษาพมาเบือ้งตน                 3(2-2-5) 

  (Myanmar for Beginners) 

  ฝกทักษะท้ัง 4 อยางบูรณาการ  ศกึษารูปประโยคและไวยากรณพื้นฐานเนนฝก 

บทสนทนาที่ใชในชีวิตประจําวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตน  การบอกเวลา   

การซื้อของ  เปนตน  การอานฝกอานขอความสัน้ ๆ  สามารถสรุปและตอบคําถามได    

การเขียนประโยคงาย ๆ ได 

 Practice of four integrated language skills, study on basic Myanmar 

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such as 

greetings, making introductions, telling time and buying things, practice of 

reading short massages, making conclusion and answering questions and simple 

Myanmar sentence writing. 
 

1671104 ภาษาลาวเบื้องตน         3(2-2-5) 

  (Lao for Beginners) 

                      ฝกทักษะทัง้  4 อยางบูรณาการ  ศกึษารูปประโยคและไวยากรณพ้ืนฐาน  เนน 

ฝกบทสนทนาท่ีใชในชวีติประจําวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตัว  การบอกเวลา   

การซื้อของ  เปนตน  การอานฝกอานขอความสั้น ๆ สามารถสรุปและตอบคาํถาม 

ได  การเขียนประโยคงาย ๆ  ได 

           Practice of four integrated language skills, study on basic Lao structures  

and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, making 

introductions, telling time and buying things, practice of reading short massages, 

making conclusion and answering questions and simple Lao sentence writing 
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1681103 ภาษาเขมรเบื้องตน        3(2-2-5) 

  (Khmer for Beginners) 

                     ฝกทักษะท้ัง 4 อยางบูรณาการ  ศกึษารปูประโยคและไวยากรณพ้ืนฐาน  เนนฝก 

บทสนทนาที่ใชในชีวิตประจําวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตัว  การบอกเวลา   

การซื้อของ  เปนตน  การอานฝกอานขอความสัน้ ๆ  สามารถสรุปและตอบคําถามได  

การเขียนประโยคงาย ๆ  ได 

Practice of four integrated language skills, study on basic Khmer structures and 

grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, making introductions, 

telling time and buying things, practice of reading short massages, making conclusion 

and answering questions and simple Khmer sentence writing 
 

1711108          ภาษาเวยีดนามเบือ้งตน                                                  3(2-2-5) 

                    (Vietnamese for Beginners) 

                             ฝกทักษะท้ัง 4  อยางบูรณาการ  ศึกษารูปประโยคและไวยากรณพ้ืนฐาน 

เนนฝกบทสนทนาท่ีใชในชวิีตประจําวนั  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตัว  การบอกเวลา 

การซื้อของ เปนตน การอานฝกอานขอความสั้น ๆ  สามารถสรุปและตอบคําถามได 

  การเขียนประโยคงาย ๆ  ได 

           Practice of four integrated language skills, study on basic Vietnamese 

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, 

making introductions, telling time and buying things, practice of reading short 

massages, making conclusion and answering questions and simple Vietnamese 

sentence writing 
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1741101         ภาษาอนิโดนเีซยีเบือ้งตน                                                 3(2-2-5) 

                    (Bahasa Indonesia  for Beginners)  

           ฝกทักษะท้ัง 4 อยางบูรณาการ   ศึกษารูปประโยคและไวยากรณพ้ืนฐานเนน 

ฝกบทสนทนาท่ีใชในชวิีตประจําวัน  ไดแก  การทักทาย  การแนะนาํตน  การบอกเวลา   

การซื้อของ เปนตน  การอานฝกอานขอความสัน้ ๆ  สามารถสรุปและตอบคําถามได    

การเขียนประโยคงาย ๆ  ได 

           Practice of four integrated language skills, study on basic  Indonesia  structures 

and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, making 

introductions, telling time and buying things, practice of reading short massages, 

making conclusion and answering questions and simple Indonesia  sentence writing 

 
 

              1.2  กลุมวชิามนุษยศาสตร 
 

2522203        คุณธรรม นําความรู                         3(2-2-5)    

                     (Knowledge Led Morality) 

                              ความคิดรวบยอดเชงิวิสัยทัศน  ทฤษฏี  หลักการ  กระบวนการและยุทธศาสตร   

การพัฒนาการเรยีนรูของมนุษย  การคิดเชงิสรางสรรค  การพัฒนาสุขภาพกายและจติใจ   

สตปิญญา  ภาคภูมิใจในความเปนไทย  สํานกึในหนาท่ีพลเมอืงด ี มีคุณธรรมนาํ ความรู   

จรยิธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชวิีต  มีคุณภาพชวีติท่ีดมีศีักดิ์ศรขีองความ เปนมนุษย   

รับผดิชอบตอบานเมือง  สรางสํานกึในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอมและ 

พลังงาน  รูจักการพ่ึงพาตนเอง  ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง  บูรณาการ 

ทฤษฏีสูการปฏบัิตไิด 

                            Concepts of vision, theories, principles; process and strategies for learning  

development; creative thinking; intellectual, physical and mental development; being  

proud of Thai citizens; being aware of good citizenship; Thai citizens with knowledge  

leaded by morality and culture for living, good quality of life; responsibility for society;  

being aware of natural resources and energy conservation; self-sufficiency; regular self- 

study; and integration of theories into practice 
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1500104 ความจรงิของชีวติ        3(3-0-6) 

  (Meaning of Life) 

           ใหเขาใจถงึการศกึษาความจรงิของชวิีต  ความหมายของชวีติ  การดาํรงชวิีตใน 

สังคมปจจุบันและโลกยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ  การนําเอาความจรงิ 

ตามหลักศาสนธรรมและหลกัวิถพุีทธ  ไปประยุกตใชในการแกปญหาและพัฒนาปญญา  

ชวีติและสังคม  การพัฒนาคุณธรรมและจรยิธรรมตามหลักศาสนธรรมชวีติท่ีมีสันตสิุข  

และสังคมท่ีมสีันตภิาพ 
 

             Understanding a study on meaning of life, definition, living in present society 

including in science and information technology era, application of Buddhism doctrine 

and   Buddhism principles for problem solutions and development of intellect, life and 

society, development of morality and ethnics based on the Buddhism doctrine for 

peaceful society 

 

1500111         สุขภาวะในการดําเนนิชีวติ                                               3(3-0-6) 

                    (Well-being for Living) 

            ความหมายและขอบขายของเพศศกึษา  ความสําคัญและความจําเปนในการ 

เรยีนเพศศกึษา  ความรูเรื่องเพศวิถแีละองคประกอบเรื่องเพศ  พัฒนาการของมนุษย   

สัมพนัธภาพทางเพศ  ทักษะสวนบุคคล  พฤตกิรรมทางเพศและการแสดงออกสุขภาพ 

ทางเพศ  สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีบทบาทในการหลอหลอมวิถทีางเพศ  กระบวนการ 

สงเสรมิการเรยีนรูเรื่องเพศ 

           Meaning and scope of well-being for life and the usefulness of studying 

well-being including sexual well-being such as human growth, sexual relations, 

personal skills, sexual behavior and how to reveal sexual well-being. Social and 

cultural sectors affecting sexual well-being instructional process 
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2000103    สุนทรยีภาพของชวีติ                          3(2-2-5)       

                (Aesthetic  Appreciation) 

            จําแนกขอตางในศาสตรทางความงาม  ความหมายในสุนทรยีศาสตรเชงิการ 

คิดกับสุนทรยีศาสตรเชงิพฤตกิรรมโดยสังเขป  ความสาํคัญของการรับรูกับความเปนมา 

ของศาสตรทางการเห็น  (The Art of Imagery) ศาสตรทางการไดยนิ (The Art of Sound) 

และศาสตรทางการเคลื่อนไหว  (The Art of Movement) สูทัศนศลิป (Visual Arts) ศลิปะ   

ดนตรี (Musical Arts) และศิลปะการแสดง (Performing Arts) ผานข้ันตอนการเรียนรู 

เชงิคุณคาจาก (1) ระดับการรําลกึ (Precognitive)  (2) ผานข้ันตอนความคุนเคย (Acquainted) 

และ (3)  นําเขาสูขัน้ความซาบซึ้ง  (Appreciative)  เพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณของ 

ความซาบซึ้งทางสุนทรยีภาพ  (Aesthetic  Appreciation) 
 

     Identification of aesthetical science, definition of thinking aesthetic and 

behavioral aesthetic in brief, importance of introductory perception of the art of 

imagery, the art of sound, the art of movement, visual  arts, musical arts, and 

performing arts through learning processes of 1) precognitive level, 2) acquainted 

level, 3) appreciative level  for getting experience in aesthetic appreciation 
 

 

2500101   พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน              3(3-0-6) 

               (Human Behavior and Self  Development) 

           พฤตกิรรมมนุษยและสาเหตุปจจัยแหงพฤติกรรม  การพัฒนาตนเองของ 

มนุษย  มนุษยสัมพันธเพ่ือการทํางานรวมกันและการอยูรวมกันอยางเปนสุข 

            Human behavior and casual factors of behavior, human self development, 

human relations for teamwork and peaceful society 
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           1.3  กลุมวชิาสังคมศาสตร 
 

2500102 วถิไีทย                            3(3-0-6) 

                    (Thai Living) 

ลักษณะสังคม วัฒนธรรมและประเพณไีทย  การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 

ความสาํคัญของประวัติศาสตรไทย  ประวัติศาสตรทองถิ่น  กระบวนการศึกษา

ประวัตศิาสตรทองถิ่น  การเมืองการปกครองไทยในปจจุบัน  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณา 

จักรไทยฉบับปจจุบัน   การบรหิารราชการแผนดนิและการปกครองทองถิน่  ปญหา

สังคม  กระบวนทัศน  อดตี  ปจจุบัน  อนาคต 

Types of society, culture and Thai traditions, change of Thai society, 

importance of Thai history, local history, learning process of local history, present 

Thai government and politics, constitutions of Kingdom of Thailand, national and local 

administration, social problems, past, present and future paradigm  
 

2500107         อาเซยีนศกึษา                                                             3(3-0-6) 

                    (ASEAN Study) 

          ประวัตคิวามเปนมา  พัฒนาการประชาคมอาเซยีน  กลไกอาเซยีน  ปฏญิญาวา 

ดวยความรวมมอือาเซยีน  กฎบัตรอาเซยีน  วสิัยทัศน  วัตถปุระสงค  เปาหมาย โครงสราง 

ภาพรวมท่ีมาคาํศัพทและท่ีมาของ  AFTA  เขตการคาเสรแีละสภาพเศรษฐกจิพ้ืนฐาน 

ประชาคมอาเซียนและเหตุผล  องคประกอบของประเทศรวมเจรจาท่ีมผีลกระทบตอ 

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนและประเทศไทย การสรางสังคมไทยสูประชาคมอาเซยีน  
 

History, development of ASEAN Association, ASEAN mechanism, declaration 

of ASEAN cooperation, ASEAN Charter, vision, objectives, goals, structure, origin of 

vocabulary and AFTA, Free Trade Area and economic infrastructure, ASEAN 

Association and rationale, components of partner countries affecting the economy of 

ASEAN Association and Thailand, changing Thai society for ASEAN Association 
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2500103      วถิโีลก                                                                         3(3-0-6) 

                   (Global  Living) 

          สภาพเศรษฐกจิสงัคม  การเมอืง  การปกครองของโลกปจจุบัน  ผลกระทบจาก

สภาพเศรษฐกจิสังคม  การเมือง  การปกครองของโลกตอสังคมไทย  การปรับตัวของ

สังคมไทยตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  เนนกลุมตาง ๆ  ในโลก (ยุโรป  อาเซยีน) 

วิเคราะหทิศทางอนาคตของเศรษฐกจิโลกได  
 

          Situations of current  economy, society, politics and government, effects of 

global economy, society, politics and government on Thai society, adaptation of Thai 

society accordance with global change focusing on countries from different parts of the 

world (European countries, Asian countries), analysis of future economic directions 
 

2500109      วถิชีีวติเศรษฐกิจพอเพียง                                                 3(2-2-5)   

                    (Self-Economic Sufficiency)  

                               วิเคราะห  สังเคราะหและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย  ความสาํคัญและ 

แนวทางพัฒนาวิถชีวิีตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  อันเนื่องมาจากพระราชดาํร ิ

ในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  เพื่อใหตระหนกัในความสาํคัญ    

มีความรู  ความเขาใจในความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  ภูมิปญญาทองถิ่น    

สามารถนาํหลักการ และแนวทางพัฒนาไปใชในการพัฒนาวถิชีวีติของตนเอง  พัฒนา 

องคกรและชุมชนไดอยางพอด ี พอเพียงและยัง่ยืน  มีการศกึษาดงูานในระดับทองถิน่ 

ท่ีประสบความสาํเร็จเพ่ือใหเห็นแนวทางปฏิบัติท่ีแทจรงิ  หรือปฏิบัติจริงในครัวเรือน 

(เนนเนื้อหาการปรับใชใหสอดคลองกับโปรแกรมวชิาท่ีสอน) 
 

 Analysis, synthesis and practice of meaning, importance and strategies  for 

living development based on the self-economic-sufficiency philosophy of His majesty 

King Bhumibol Adulyadej emphasizing on the importance, knowledge, understanding 

of  the philosophy, local wisdom, application of the principles and strategies for self-

living development, sufficient and sustainable development for organizations and 

communities, study visit to successful community for practical guidelines (Contents 

should be related to   the fields of students)  
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2500108  ชีวติกับส่ิงแวดลอม                3(2-2-5) 

  (Human Being and Environment) 

ความหมาย  ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอม  ความสัมพันธ

เชงิระบบระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม  การพัฒนาและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ การ

อนุรักษความหลากหลายทางชวีภาพในทองถิ่น  การดาํเนนิกจิกรรม  โดยใชวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและพลงังาน  การสงเสรมิ  บํารุงรักษาและ

คุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ ใหตระหนักถงึการใชทรัพยากร

อยางรูคุณคา  การใชพลงังานทดแทน  ภาวะโลกรอน  ความเกี่ยวของเชือ่มโยง  ผลกระทบ

ท่ีเกดิขึ้นจากภาวะโลกรอน  ตามหลกัการพัฒนาที่ย่ังยนื  
 

 Definition, importance of natural resources, environment, systematic relations 

between human being and environment, development and use of natural resources, 

preservation of local biodiversity, activity conduction by using science and technology 

affecting environment and energy, promotion, maintenance, and preservation of 

environment and natural resources quality focusing on effective and efficient use of 

natural resources, use of alternative energy, global warming, concerns and effects of 

global warming based on the principles of sustainable development 
 

 

2541204   มนุษยกับธรรมชาติ        3(3-0-6) 

                    (Man and Nature) 

                    วิวัฒนาการและปฏิสัมพันธระหวางสังคมมนษุยกับธรรมชาต ิ การเปลี่ยนแปลง 

                     แนวโนมระบบธรรมชาต ิ วถิกีารเปลี่ยนแปลงของมนุษยและธรรมชาต ิ ปญหาระหวาง 

                     มนุษยกับธรรมชาต ิ ภาวะวิกฤตทางธรรมชาต ิ ผลกระทบจากภัยธรรมชาต ิ การดาํรง 

                     อยูรวมกันกับธรรมชาติไดอยางยั่งยืนและสันตสิุขท่ังในระดบับุคคล  ประชาคมทองถิ่น    

                     ประชาคมโลก 
 

           Evolution and interaction between man and environment, change of nature 

system, ways of change of man and nature, problems of man with nature, natural 

crisis, effects of natural disasters, sustainable and peaceful living with nature at 

personal, local and global levels 
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              1.4  กลุมวชิาคณิตศาสตร  วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 

4000107    เทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือชวีติ               3(2-2-5) 

           (Information Technology for Life) 

          ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  คอมพิวเตอรท่ีมีอิทธิพลกระทบตอชวีติและสงัคม 

การใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ  ไดแก  เครื่องอุปกรณคอมพิวเตอร  การประมวลผล 

ขอมูล  การจัดการงานขอมูล  การแสวงหาความรูและการสื่อสารขอมูลบนระบบเครอืขาย 

คอมพิวเตอรจากระบบฐานขอมูล  และแหลงขอมูลตาง ๆ  สําหรับการศกึษาคนควา  

การทํารายงาน  การนาํเสนอผลงานและการดาํรงชวิีตประจําวนัอยางมีประสทิธิภาพ  

รวมถงึการเคารพสทิธิทางปญญา 

Information technology system, influence of computer on life and society, 

practical use of information technology, computer equipment/tools, information 

management, searching for knowledge and communication through computer 

networks from database and various sources of information for searching information, 

writing report, presentation and efficient living including respect of intellectual right 

4000106   การคดิและการตัดสินใจ              3(2-2-5) 

           (Thinking and Decision  Making) 

  หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย  ความคิดสรางสรรค  การวเิคราะห  

ขอมูล  ขาวสาร  ตรรกศาสตร  การใหเหตุผล  กระบวนการตัดสินใจ  กระบวนการ 

แสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร  สมการเชงิเสน  และการประยกุตใชในการแกปญหา 

ในชวิีตประจําวัน 
 

 Principles and thinking process of man, creative thinking, analysis of 

information, logics, reasons, decision making process, searching processes of 

scientific knowledge, linear equation and practical application for problem solutions  

in daily life 
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4000114   วทิยาศาสตรเพ่ือคุณภาพชีวติ                3(2-2-5)        

                    (Science for Quality of Life) 

                                กระบวนการพัฒนาวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี การนําความรูทางวทิยาศาสตร 

 มาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชวีติ  ใหดํารงอยูอยางมสีุขมีประสทิธิภาพโดยตระ 

หนักถึงผลกระทบของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอมนุษย  สภาพแวดลอม     

สังคม  การเมืองและวัฒนธรรม  นําความรูทางวิทยาศาสตรมาประยกุตใชเพื่อคุณภาพ 

ชวีติ 

           Process of scientific and technological development; application of science 

for life quality development; happy and efficient living regarding the effects of 

modern science and technology on man, environment, society, politics and culture; 

application of scientific knowledge for quality of life 
 

4083202   กีฬาเพ่ือสุขภาพ          3(2-2-5) 

           (Sports  for  Health) 

                      ความหมาย  ขอบขาย  วัตถุประสงคและคุณประโยชนของการออกกาํลงักาย 

และการเลนกฬีาเพ่ือสุขภาพใหสอดคลองกับเพศและวัย  สภาพรางกาย  สภาพเจบ็ปวย 

การวางแผน  ตลอดจนการติดตามผลการออกกาํลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ  ศกึษา 

ความสัมพันธของปจจัยที่มีสวนสงเสริมสุขภาพ  เชน  อาหาร  อารมณ  สิ่งแวดลอม   

สุขภาพสวนบุคคล  รวมท้ังการฝกกฬีาเพ่ือสุขภาพในสถานบรหิารรางกายและศูนยฝก 

กฬีา 

Definition, scope, objectives and benefits of healthy exercises and 

sports regarding age and gender, body, sickness symptoms, planning including 

following up getting exercises and sports for health, study on relation of factors 

affecting health promotion such as food, emotion, environment, personal health 

including playing sports for health in fitness centers and sport centers 
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         2) หมวดวชิาเฉพาะดาน 

            2.1  กลุมวชิาเอกบังคบั 

 

4011311 ฟสิกสพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 

 (Fundamental Physics) 

           เลขนัยสําคัญ  ความคลาดเคลื่อนจากการวดั  ปรมิาณทางฟสกิส  กฎการ

เคลื่อนท่ีของนวิตัน  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับความจุความรอน  การขายตัวเนื่องจาก

ความรอน การถายเทความรอน  ฝกปฏบัิตกิารการใชเครื่องมือพื้นฐาน  ปฏิบัตกิาร

เกี่ยวกับการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ  กฎการเคลื่อนท่ีของนวิตัน  พลังงานและโมเมตัม  

ความรอนและคลืน่กล 

          No significant deviation from the measurement. Physical quantities. Newton's  

laws of motion. Introduction to heat capacity. Prostitution because of the heat. Heat  

transfer. Practice using basic tools. Operating on a different motion, Newton's laws  

of motion. Energy and momentum quantum. Thermal and mechanical waves. 

 

4031107 ชีววทิยาพ้ืนฐาน       3(2-2-5) 

  (Fundamental Biology) 

   สารประกอบเคมีในสิ่งมีชวิีต  เซลล   เนื้อเยื่อ  การสบืพันธุ  การเจรญิเตบิโต

ระบบตาง ๆ  ของสิ่งมีชวิีต การจําแนกสิ่งมีชวิีต  กําเนดิชวีติ  ววัิฒนาการ  พันธุกรรม 

สิ่งมีชวีติและสภาวะแวดลอม   การอนรุักษสิ่งแวดลอม 

          Chemical compounds in living tissue of the reproductive system and growth  

of organisms. Classification of living organisms genetic origin of life, evolution and the  

environment. Environmental conservation. 
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4021108         เคมท่ัีวไป                                                                          3(2-2-5) 

                   (General Chemistry) 

           สารและสมบัตขิองสสาร  โครงสรางอะตอม  ตารางธาตุ  พันธะเคมีเบ้ืองตน  

ปรมิาณสารสัมพันธ  สารละลายและคอลลอยด  ปฏิกริยิาเคมี  องคประกอบท่ีมีผลตอ

อัตราสมดลุเคมี  กรด  เบส  เกลอื  สมบัตขิองแกส  เคมนีวิเคลยีรเบ้ืองตน 

          Matter and properties of matter. Atomic structure, periodic table, 

chemical bonding primer. Stoichiometry. Solutions and colloids. Chemical 

reaction Elements that affect the rate of chemical equilibrium, acid-base 

properties of salt tablets. Introduction to nuclear chemistry. 
 

 

4081112        สถติิสําหรบัวทิยาศาสตรการกีฬา              3(3-0-6) 

   (Statistics for Sport Science) 

   ศกึษาหลักการสถติท่ีิใชในงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกฬีา  ระเบียบ

วธีิการทางสถติ ิ สถติพิรรณนา  การแจกแจงของตัวอยาง  การประมาณคา  การ

ทดสอบสมมุตฐิาน  การหาความสัมพันธ  การใชโปรแกรมประยุกตทางสถติใินการ

วเิคราะหขอมูลทางสถติ ิ

           Principles were used in the study sports science. Methods of descriptive  

statistics, probability distributions, statistical estimation, hypothesis testing of samples. 

The relationship. Using the application of statistical analysis statistical data. 

 

4081207        กายวภิาคและสรรีวทิยาของมนุษยสําหรับวทิยาศาสตรการกีฬา 3(2-2-5)  

   (Human Anatomy and Physiology for Sports Science) 

    ลักษณะรูปรางและโครงสรางของอวัยวะ  กระบวนการทํางานและกลไกการ

ควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ  ในรางกายมนุษย  ไดแก  ระบบประสาท  ระบบ

ตอมไรทอ ระบบหมุนเวียนโลหติและระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร  ระบบการ

ทํางานของกลามเนื้อ  ระบบสบืพันธุ  และระบบขับถายของเสยีและปฏบัิตกิารท่ีเกี่ยวของ

กับเนื้อหารายวชิา  และปฏิบัตกิารที่เกี่ยวของกับเนื้อหารายวชิา 
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   Shapes and structures of organs; process of  functions and  mechanical 

functions  controling of human body systems including nervous, endocrine, 

circulatory respiratory systems, digestive, muscular, reproductive, and excretory 

systems; and laboratory related to subject contents 
 

4081209        วทิยาศาสตรการกีฬา                  3(3-0-6)  

   (Sport Science) 

   ประวตัแิละปรชัญา  หลักการ  ขอบขาย  ววัิฒนาการ  ความสาํคัญ  ปจจุบัน 

และแนวโนม  และการประยุกตใชวทิยาศาสตรการกฬีาท้ังในการกฬีาเพื่อมวลชนและ 

การแขงขัน 

      History and philosophy, principles, scopes, evolution, significance, current  

and trend, and application of sport science in both sport for all and competition 
 

4081210         วทิยาศาสตรสุขภาพและความปลอดภัย     3(3-0-6) 

    (Health and Safety Science) 

      สิ่งแวดลอมทางกายภาพและชวีภาพ  และการเชื่อมโยงไปสูสุขภาพของมนุษย 

และอุบัติเหตุ  สาเหตุท่ีทาํใหเกดิอุบัติเหตุจากการจราจร  ในบาน  โรงเรียน  โรงงาน 

อุตสาหกรรม  และสนามกฬีา  การจัดโปรแกรมสวัสดภิาพในสถานท่ีตาง ๆ  

   Physical and biological environment and integrating to human health and  

accident; causes of traffic accident, accident at home, school, factory, and sport  

field; setting of safety programs in those places 
 

4081302        จติวทิยาการกฬีา                  3(3-0-6)  

   (Sport Psychology) 

   ความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกายและสภาวะภายใน  เนื้อหาวิชา 

ประกอบดวยแรงจูงใจ  ความเครียดและความวิตกกังวล  ความกาวราวและความ 

รุนแรง  พลวัตรของกลุมและความเปนผูนํา  ทักษะทางจิตใจ  ภาพลักษณทางกาย  

การเลิกเลน  การบาดเจ็บ  และอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับ 

ความสามารถทางรางกายและจติใจทัง้ในบรบิทของการเลนกฬีาเพ่ือมวลชนและการ 

แขงขัน 
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      The reciprocal relationship of body movements and inner states; subject  

content included motivation, stress and anxiety, aggression and violence, group and  

leadership dynamics, psychological skills, body image, burn out, injury, and social  

and environmental influencing that related to physiological and psychological  

performance in the context of both sport for all and competition 

 

4082210        สรรีวทิยาการกีฬา                   3(2-2-5)  

   (Sport  Physiology) 

   การรักษาสภาพสมดุลของรางกาย  การตอบสนองและการปรับตัวของระบบ

ตาง ๆ  ในรางกายมนุษย  ท้ังแบบฉับพลันและระยะยาว  ท่ีเกดิจากการเลนและฝกกีฬา 

เทคนคิปฏิบัตกิารทางดานสรรีวทิยาทางการกฬีาท่ีเกี่ยวของ 

   Homeostasis, response and adaptation of human body systems in both 

acute and chronic adaptation as a result of sport playing and training, techniques of 

sport physiology laboratory  
 

4082212         เทคโนโลยแีละนวัตกรรมทางการกีฬา      3(3-0-6)  

    (Technology and Innovation in Sport) 

      การสรางและพัฒนารูปแบบ  อุปกรณและเครื่องมือใหม ๆ  เพ่ือใชในการออก 

กําลังกายและฝกกฬีา  เนนการปรับปรุงและประยุกตใชใหไดคุมคามากขึ้นในเชงิการแก 

ปญหาและความคิดสรางสรรค 

   Inventing and developing new models, equipment, and instrument for  

exercise and sport training: emphasizing on being worth from modification and  

application by using problem solving strategies and creative thinking 
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4082302     เวชศาสตรการกีฬา               3(2-2-5)  

   (Sport Medicine) 

      ขอบขายและบุคลากรทางเวชศาสตรการกฬีา  การประเมินสุขภาพและสมรรถ 

ภาพทางกายกอนออกกาํลังกายและการเลนกีฬา  ความรูพ้ืนฐานทางดานเวชศาสตร 

การกีฬาเพ่ือการปองกันและการบําบัดรักษาการบาดเจ็บ  สารตองหาม  การฟนฟู 

สภาพรางกาย  การออกกาํลังกายในผูปวยหรอืบุคคลพิเศษ 

    Scopes and teams of sport medicine; health and physical fitness evaluation  

prior to exercise and sport playing; basic knowledge of sport medicine for prevention  

and treatment of injuries; doping; physical rehabilitation; exercise  for patients or special 

population 
 

4083113      การจัดการกีฬา                                    3(3-0-6) 

   (Sport Management) 

    ทฤษฎีและมโนทัศนการบรหิาร  งานบุคคล  การตดิตอสื่อสารและการแกปญหา 

การบรหิารงบประมาณ  คาใชจาย  จรรยาบรรณ และการประเมินโปรแกรมท้ังจากหนวย 

งานราชการและเอกชน 

    Administrative theories and concepts; personal administration; communication  

and problem solving; fiscal management, budgeting, ethical considerations, and  

program evaluation in both government and private organizations 

 

4083412     การจดัการนันทนาการ                  3(3-0-6) 

   (Recreation Management) 

      ปรัชญาและพื้นฐานทางสังคม  องคกรท่ีเกี่ยวของกับการจัดการนันทนาการ 

และการกฬีา  ท้ังองคกรของรัฐและเอกชน  การดาํเนนิงานและรูปแบบการบรหิาร  การ 

จัดการนันทนาการในสงัคมและชุมชน  วิธกีารและเทคนคิการเปนผูนํานันทนาการ 

   Philosophy and social foundation; organizations  related to recreation and  

sport management  in both government and private organizations; procedure and  

administration models; recreation management in society and communities; methods  
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4084104         จรรยาบรรณวชิาชีพวทิยาศาสตรการกีฬา       2(2-0-4) 

    (Sport Science  Professional Code of Ethics) 

      แนวคดิพ้ืนฐาน  ความหมาย  และความสําคัญของจรรยาบรรณวิชาชพีดาน 

 การกฬีา  ทฤษฎี  ปรัชญาและขอบขายของจรรยาบรรณวิชาชพีดานการกฬีา  รวมท้ัง 

 หลักปฏิบัตเิพ่ือชี้แนะและยดึม่ันในการเปนนกัวิทยาศาสตรการกฬีามืออาชพี 

   Fundamental concept, definition, and significance of ethics in sport;  theory,  

philosophy, and scope of ethics in sport;  including practical principles for guiding  

and committing in order to be the professional  sport scientist 

 

4084905        การวจิยัเบือ้งตนทางวทิยาศาสตรการกีฬา       3(2-2-5) 

   (Basic Research in Sport Science) 

   หัวขอ  วัตถุประสงค  สมมุตฐิาน  วิธีการในการวจัิยซึ่งประกอบดวยการสุม 

ตัวอยางและการเลอืกกลุมศกึษา  การเก็บและวิเคราะหขอมูล  การรายงานผลและการ 

สรุปผลการวจัิย  การศกึษางานวิจัย  ดานวิทยาศาสตรการกฬีาท้ังในและตางประเทศ 

เพ่ือฝกอภิปรายผล  และประยุกตใชผลงานวิจัย 

   Topics; objectives; hypotheses; methods of research composed of sampling  

and selection of study group, data collection and analysis; reporting and summaries  

of  research results; studying sport science research  in the country and abroad for  

practicing on discussion and applying research results 
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1.2 กลุมวชิาเอกเลือก  

                    - กลุมทฤษฏ ี
 

4081111         กลศาสตรเบื้องตน                  2(2-0-4) 

        (Basic Mechanics) 

      หลักพ้ืนฐานกลศาสตรและการประยุกตใชในการเคลื่อนไหวของมนุษย 

ท่ีประกอบดวยกจิกรรมในชวิีตประจําวัน  ทักษะกลไกและการออกแรงของมนุษย 

      Basic principles of mechanics and application in human movements   

included daily living activities, motor skills, and human ergonomics 
 

4081208         การปฐมพยาบาลและการชวยเหลอืเบื้องตน     2(1-2-3)  

   (First Aids and Primary Health Care) 

 หลักการ  แนวคิด  การปฐมพยาบาลและการช วยเหลือเบื ้องตน  การ

ชวยเหลือผูบาดเจ็บกรณฉีุกเฉนิ  การปฐมพยาบาลบาดแผล  ประเภทตาง ๆ  การมีสิ่ง

แปลกปลอมเขาสูรางกาย  การไดรับสารพิษ  จมน้ํา  ไฟฟาดูด  ไฟไหม  น้ํารอนลวก  

สัตวมีพิษ การหามเลือด  การพันผา  การฟนคืนชีพ  ขอเคล็ด  ขอเคลื่อน  และ

กระดูกหัก  การเคลื่อนยายและการสงตอผูปวยไปยังสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล  

และการฝกปฏิบัตใินการปฐมพยาบาล 
 

        The concept of first aid and aid . Helping injured emergency. Aid cuts to  

the different types of foreign matter into the body. The poisoning , drowning ,  

electric shock, fire, poisonous animals scald wound bandaging the resurrection  

and tips on moving and moving and delivery fractures per patient to a medical  

facility or hospital . And practice in first aid. 
 

4081211        ความปลอดภัยทางกฬีา                2(2-0-4)  

     (Sport Safety) 

         ความหมาย  ขอบขายและความสาํคัญของความปลอดภัยในการกีฬา   

การปองกันการบาดเจ็บ  การจัดการและการสงเสรมิความปลอดภัยในการเลนกฬีา  

การแกปญหา มาตรฐานและกฎระเบียบดานความปลอดภัยทางสุขภาพและกฬีา 
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    Definition, scope, and significance of sports safety; prevention of injury,   

  management and promotion of exercise and sport safety; problem solving,  

  standards, and rules of health and sport safety 

 

4082106        การออกกําลังกายและการกีฬาในเดก็และเยาวชน     2(2-0-4) 

   (Exercise and Sport in Children and Youth)  

   ประเด็น  และ/หรอืปญหาของการออกกําลังกายและเลนกฬีาในเด็กและเยาวชน 

อิทธพิลเชงิกายวภิาค  สรรีวิทยา  จติวิทยาและสังคมวิทยาของการออกกาํลงักายและ

การแขงขันกฬีาที่มีตอเดก็และเยาวชน 

   Issues and /or problems of exercise and sport playing in children and youth;  

anatomical, physiological, psychological and sociological effects of exercise and sport  

competition on children and youth 
 

 

4082107        คุณภาพชีวติและการสงเสรมิสุขภาพ                  2(2-0-4)  

   (Quality of Life and Health Promotion) 

      หลักพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ    

รูปแบบและแนวทางตาง ๆ  ของโปรแกรมคุณภาพชวิีตและสงเสรมิสุขภาพ  ประโยชน 

สวนบุคคลและระหวางบุคคล  การพัฒนาโปรแกรมสงเสรมิสุขภาพสําหรับบุคคลวัย 

ตาง ๆ  

  Basic principles for quality of life improvement and health promotion  

programs; models and various dimensions of quality of life and health promotion  

programs; benefits to individual and group interaction; development of health  

promotion programs for individuals of various ages. 
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4082213        คอมพิวเตอรสําหรับวทิยาศาสตรการกฬีา                  2(1-2-3) 

   (Computer for Sport Science) 

   การใชคอมพิวเตอรและโปรแกรมสาํเร็จรูปกจิกรรมทางดานการออกกาํลัง 

กายและการกีฬา  การสืบหาขอมูลทางวทิยาศาสตรการกีฬาจากอนิเตอรเน็ต  การ 

จัดการและการนาํเสนอขอมูล  

   Using of computer and computer - package programs in exercise and sport  

activities; searching for sport science data from internet; data management and  

presentation 

 

4083114     เทคนคิการโคชกีฬา และโปรแกรมการฝก                  2(1-2-3) 

  (Sport Coaching Techniques and Training Program)  

      หลักการและวิธกีารฝก  การจัดโปรแกรมการฝก  เทคนคิและกลวิธใีนการเลน 

 การวิเคราะหการแขงขนั  การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  กตกิาและระเบียบการแขงขัน   

 วิธีดําเนนิการและการจัดการแขงขันกฬีา 

    Principles and training  methods; setting up training programs; techniques  

and playing strategies; competition analyses;  physical fitness improvement;  rules and  

regulations in competition; procedure and organization of sport competition 

           

4083115     การฝกปฏบิัติทักษะทางจติวทิยาและการจัดการความเครยีดทางการกีฬา 2(2-0-4) 

   (Psychological Skill Training and Stress Management in Sport) 

      หลักการ วิธีการและประโยชนของการฝกทักษะทางจติวิทยา  เพ่ือการเพ่ิม 

ประสทิธภิาพของการแสดงออกทางกฬีา  และวธีิการในการจัดการความเครยีดจากการ 

ฝกซอมและแขงขันกฬีา 

    Principles, methods, and benefits of psychological skill training to improve  

sport performing and methods of stress coping from sport training and competition 
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4083207          ชวีกลศาสตรการกีฬา                3(3-0-6)  

       (Sport Biomechanics) 

      ความรูและวิธกีารทางดานชวีกลศาสตรในการประยุกตใชตอโครงสรางและ 

  หนาท่ีของการเคลื่อนไหวของมนุษย  กจิกรรมการดาํเนนิชวิีตประจําวัน  สุขภาพและ 

  ความสามารถทางกฬีา 

   Knowledge and methods of biomechanics applied to structures and functions 

of human movements, daily living activities, health, and sport performance 
 

4083208       โภชนาการการกฬีา                   3(3-0-6)  

   (Sport Nutrition) 

   สารอาหารหลัก  สารอาหารรอง และอาหารอ่ืน ๆ  ที่จําเปนอันจะเปนการ 

ประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาสุขภาพ  และความสามารถทางกฬีา  รวมถงึความเขาใจผล 

ของเมตาโบลซิมึของอาหาร  การเลอืก และการประยุกตใชสารอาหารเสรมิ  เพ่ือเพ่ิม 

พลังงานในวิถกีารดําเนนิชวีติจรงิ  และบรบิททางการกฬีา 

   Macronutrient, micronutrient, and other essential nutrients ingested that will  

be applied to improve health and sport performance including understanding the effect 

of food metabolism, selecting and applying nutritional supplements to enhance energy 

in real life scenarios and context of sport 
 

4083209     การนวดเพ่ือสุขภาพและกีฬา                    2(1-2-3)  

    (Massage for Health and Sport) 

    โครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของรางกายท่ีเกี่ยวของกับการนวด  

ประโยชนของการนวดทางสรีรวิทยาและจิตวิทยา  ฝกปฏิบัติการนวดและการนาํไปใช 

เพ่ือการผอนคลายและสุขภาพ  รวมทัง้การประยุกตการนวดในการเตรยีมตัวของนกักฬีา   

กอนการแขงขัน  ขณะแขงขัน  และหลงัการแขงขัน  

    Structural and functional body systems related to massage; physiological  

and psychological benefits of massage; practices in massage and application for  

relaxation and health; including applying massage to prepare athletes before, during  

and after competition 
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4083210        การเรยีนรูทักษะกลไก         2(2-0-4)  

   (Learning of Motor Skills) 

      ความรูพ้ืนฐานดานสรรีวทิยาและจติวิทยา  ขบวนการขาวสาร  และกศุโลบาย  

เพ่ือนํามาใชในการเรยีนรู  การฝก  และความคงอยูของทักษะ 

   Basic foundation of physiology and psychology ; information processes and  

strategies applied to learning, training and retention of skills 

 

4083211         การออกกําลังกายและการกีฬาในสตร ี      2(2-0-4) 

   (Exercise and Sport in Women) 

   ประเด็น  และ/หรอืปญหาของการออกกําลังกายและการกฬีาในสตร ี อทิธิพล 

เชงิกายวภิาค  สรรีวทิยา  จติวทิยา  และสังคมวิทยาของการออกกาํลงักาย  การเลน 

และการแขงขันกฬีาของสตร ี 

   Issues and/or problems of exercise and sport in females; anatomical,  

physiological, psychological and sociological effects of exercise, sport playing and  

competition of women 

 

4083212        การออกกําลังกายและการกีฬาในผูสูงอาย ุ     2(2-0-4) 

   (Exercise and Sport in Aging Population) 

   การตอบสนองดานกายวิภาค  สรรีวทิยา  จติวทิยาและสังคมวิทยาท่ีเกีย่วของ 

กับการเขารวมกจิกรรมทางกาย  การออกกาํลงักายและการเลนกฬีา  การพัฒนาโปรแกรม 

การออกกําลังกาย  บทบาทของผูนํากจิกรรม  การสงเสรมิการออกกําลังกายและการ 

เลนกฬีาสาํหรับผูสูงอายุ 

   Anatomical, physiological, psychological and sociological responding that  

related to participation in physical activities, exercise, and sport; development of  

exercise programs; role of activities leaders ; promotion of exercise and sport  

playing for aging population 
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4083213        พัฒนาการการเคล่ือนไหว                2(2-0-4) 

   (Motor Development) 

      การเจรญิเตบิโตของรางกาย  รูปแบบรางกาย  และการพัฒนากลไกจากวัยเดก็  

วัยรุนและวยัผูใหญ  ความแตกตางทางดานเพศในการพัฒนากลไก 

   Physical growth, body types, and motor development through children,  

adolescence, and adult stages; sexual differences in motor development  

 
 

4083226          การโฆษณาและการสงเสรมิกีฬาและการออกกําลังกาย      2(2-0-4) 

   (Advertising and Promotion Exercise and Sport) 

   การวางแผนการโฆษณา  การจัดการทางดานโฆษณาการเผยแพรแนวความคิด 

ทางดานการตลาดและการคิดวธีิการสรางสรรคผลงานท่ีนําไปใชในวงการตลาดกฬีา 

และการออกกาํลังกาย 

      Strategic planning for advertising; publicity advertising management of  

marketing concepts and formulating creative works applied to the sport and exercise  

marketing industry 
 

4083310        การออกกําลังกายเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย      2(2-0-4)  

   (Exercise Rehabilitation) 

      การเพ่ิมระดับความสามารถทางกายและการวเิคราะหโปรแกรมการออก 

กําลังกาย  โดยอาศัยหลักการทางดานกายภาพบําบัด 

   Improving physical performance level and analyzing exercises programs by  

using physical therapy techniques 
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4083311        การทดสอบและการประเมนิสมรรถภาพทางกาย      2(2-0-4)  

   (Physical Fitness Testing and Evaluation) 

      แบบทดสอบและวธีิการดําเนนิการของแบบทดสอบสมรรถภาพทางสุขภาพ 

และทางกฬีา  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกาย  การเลอืกใชแบบทดสอบ  การพัฒนา 

แบบทดสอบมาตรฐาน 

   Test and procedure of health and sport related to physical fitness test;   

norms of physical fitness;  selecting    the test; developing   standard test  

 

4083413        วทิยาศาสตรการกีฬาในโรงเรยีนและชุมชน      2(2-0-4)  

   (Sport Science in School and Community) 

         การใชวิทยาศาสตรการกีฬาในการทดสอบและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย   

การแขงขัน  การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน  และการดูแลนกัเรยีนทัง้กจิกรรมในชัน้ 

เรยีนและกจิกรรมเสรมิ  รวมท้ังกจิกรรมตาง ๆ  เพ่ือสงเสรมิการออกกําลังกายและการ 

เลนกฬีาเพื่อสุขภาพของชุมชน  

   Usage  of sport science in testing and improving physical fitness, competition,   

designing learning activities and student caring in  both classroom and supplement  

activities; including other activities to promote exercise and sport for community  

health 
 

4083414        การจดัการแขงขันกฬีาและการตัดสิน       2(2-0-4) 

   (Organization of Sports Competition and Officiating) 

      กฬีาแตละชนดิ  ขัน้ตอน  การดําเนนิงานและการจัดการแขงขันกฬีา  รูปแบบ 

การจัดการแขงขัน  การบันทึกและรายงานผล  และการตัดสนิกฬีาในกฬีาแตละชนดิ 

   Type of sport , stages, procedures, and organizations of sport competition;  

modes of organization of sport competition; data recording and reporting; sport  

officiating in each sport type 
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4084105         สถานท่ีและอุปกรณทางการกีฬา              2(2-0-4) 

    (Facilities and Equipment in Sport)  

   หลักการ  โครงสรางและออกแบบสถานท่ีและอุปกรณในการออกกาํลงักาย 

 และการกฬีา  ท่ีมีคุณภาพตอการใชงานตามมาตรฐานและหลกัการทางวิทยาศาสตร 

 การกฬีา 

   Principles, structure and design of facilities and equipments in exercise and  

 sport based on standard and principles of sport science 

 

4084204        หลักการทางวทิยาศาสตรในการออกกําลังกายและการฝกกีฬา 2(2-0-4) 

   (Scientific Principles in Exercise and Sport Training)   

              หลักการทางวิทยาศาสตรและวธีิการฝกแบบตาง ๆ  เพ่ือเสรมิสรางสมรรถภาพ 

ทางกายและความสามารถทางการกีฬา  การสรางโปรแกรมและพัฒนาโปรแกรมการ 

ออกกาํลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของแตละบุคคลและกิจกรรมกีฬา  การ 

เลอืกใชเทคนคิและหลกัการการฝกตาง ๆ  เพ่ือออกแบบโปรแกรมการออกกาํลงักายและ 

การฝกกฬีา 

        Scientific principles and various training methods for improving physical fitness 

and sport performance; producing and developing exercise programs suitable for  

physical conditions of each  person  and sport activity;  selection of training techniques 

and principles  for setting an exercise and sport training programs 
 

4084205        การทองเท่ียวและธุรกิจการกฬีา                2(2-0-4)    

   (Tourism and Sport Business)  

        กฎและระเบียบในการควบคุมการจัดการทองเที่ยวและธุรกจิ  หลักการ  วธีิการ  

และเทคนิคการจัดกลุมทองเท่ียวทางการกีฬา  ประชุมและสัมมนาทางกีฬาและการ 

ทองเที่ยว  หลักการและวิธีการของธุรกิจการกีฬาซึ่งเกี่ยวโยงถึงการเงิน  การบัญชี  

การตลาด  และการบรหิารงานบุคคล  



39 

  

รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Rules and regulations to control tourism and business management; principles,  

methods, and techniques of sport-tour group; conference and seminar in sport and  

tourism; principles and methods of sport business related to budget, accounting,  

marketing, and personal administration 

 

4084418            กีฬาและการพัฒนาชุมชน                 2(2-0-4)  

   (Sport and Community Development) 

   กจิกรรมนันทนาการ  การออกกําลังกายและกฬีาตาง ๆ  ในชุมชน  วิธีการ 

บรหิารจัดการกจิกรรมตาง ๆ  เหลานัน้ใหตรงตามความตองการของชุมชน 

   Recreation activities, exercise and sport activities in community; administration  

of those activities to meet the needs of the community  

 

4084419        การนันทนาการชุมชน                 2(2-0-4)  

   (Community Recreation) 

      ศูนยและกจิกรรมนันทนาการแบบตาง ๆ  ในชุมชน  วธีิการจัดนันทนาการ 

ใหตรงตามความตองการของชุมชนและการพัฒนา 

   Various  centers and recreation activities in communities;  methods of   

recreation  to meet the needs of communities and development  
 

4084904            โครงงานวทิยาศาสตรการกีฬา       3(1-4-4)  

    (Senior Project in Sport Science)  

      การวเิคราะห  การคิดคน  การสราง  การพัฒนา  การประเมิน  และสรุป 

โครงงานท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกายและกฬีาท้ังในการสงเสรมิสุขภาพและสมรรถ 

ภาพทางกาย  ตลอดจนความสามารถทางกีฬา  รวมถึงการนําเสนอโครงงานตอ 

สาธารณะ 

   Analysis, invention, production, development, evaluation, and conclusion of  

projects related to exercise and sport in both health promotion and physical fitness  

as well as sport performance improvement  including project presentation to the public 
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4084906        สัมมนาวทิยาศาสตรการกีฬา                  2(1-2-3)  

   (Seminar in Sport Science) 

   กจิกรรมการศกึษาดงูานในขอบขายวิทยาศาสตรการกฬีา  การศกึษา  คนควา   

อภิปรายกลุมและการวิเคราะหประเดน็ตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรการกฬีา  เพ่ือให 

กาวทันตอความตองการและการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรการกฬีา 

   Filed trip activities in scopes of sport science; studying, searching, group  

discussion, and analysis of  various issues related to sport science to meet the needs  

and changing of sport science 

 
 

                     - กลุมปฏบิัติ 

 

4081410          กิจกรรมเขาจงัหวะ                 1(0-2-1) 

    (Rhythmic Activities) 

   การฝกทักษะเบ้ืองตนของการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ  ทักษะเบ้ืองตนของจังหวะ 

ดนตร ี การเคลื่อนไหวประกอบไปกับดนตร ี การรองเพลงประกอบการเลน  การเตนรํา  

หรอืการเตนพ้ืนเมืองท่ีงาย ๆ  และเปนท่ีนยิม  เทคนคิและหลกัการทางวิทยาศาสตรการ 

กฬีาสาํหรับผูสอน  การออกแบบโปรแกรมการฝกสาํหรบับุคคลวัยตาง ๆ  

   Practice in various basic movement skills; basic skills of music rhythms,  

movement to music; singing to playing, dancing or simple and popular  folk dancing;  

techniques, and principles of sport science for instructor; design of training programs  

for individuals of various ages 
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4081522          มวยไทย                                        1(0-2-1) 

     (Thai Boxing)  

   ประวัติ  ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบ้ืองตนและยุทธวิธีการตอสู  

ปลูกฝงทศันคตท่ีิดตีอศลิปะประจาํชาต ิ ใชมวยไทยเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย 

และปองกันตัว  หลักการและวิธีการสอนและการฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; development of positive attitude toward national art; using thai boxing  

as an exercise instrument and self-defending; principles and methods of instruction  

and training; rules and competition 

 

4081523           ยูโด                                        1(0-2-1) 

    (Judo)  

   ประวตั ิ ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบื้องตนและยุทธวธีิการตอสู  ใชยูโด 

เปนเครื่องมือในการออกกําลังกายและปองกันตัว  หลักการและวธีิการสอนและการ 

ฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; using judo as an exercise instrument and self-defending; principles and  

methods of instruction and training; rules and competition 

 

4081524           ดาบสากล                   1(0-2-1) 

      (Fencing) 

   ประวัต ิ ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบ้ืองตนและยทุธวธีิการตอสู  ใชดาบ 

สากลเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกายและปองกนัตัว  หลักการและวิธกีารสอนและ 

การฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; using fencing as an exercise instrument and self-defending; principles  

and methods of instruction and training; rules and competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4081525           มวยสากล                             1(0-2-1) 

      (Boxing) 

      ประวัติ  ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบ้ืองตนและยุทธวิธีการตอสู  ใช 

มวยสากลเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกายและปองกนัตัว  หลักการและวิธกีารสอน 

และการฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; using  boxing as an exercise instrument and self-defending; principles  

and methods of instruction and training; rules and competition 

 

4081526          วายนํ้า                                       1(0-2-1) 

     (Swimming)  

      การฝกทักษะเบื้องตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของวายน้าํ 

การเลือก  การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการ 

แขงขัน  ใชเปนเครื่องมือในการ  ออกกําลังกาย  หลกัการและวิธกีารสอนและการฝก   

กตกิาและการแขงขัน 

   Basic skill trainings; knowledge and understanding of various swimming  

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in playing 

and competition; using swimming as an instrument  for exercise; principles and 

methods of instruction and training; rules and competition 

 

4081527           การฝกกรฑีา                   2(1-2-3) 

    (Track and Field Training) 

    หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกกรีฑา  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและประสบ 

การณท้ังประเภทลูและประเภทลาน  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถ 

ภาพรางกาย  การฝกเปนกรรมการและเจาหนาท่ีในการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Principles and techniques of track and field training and instruction;  

equipment preparation; principles of sport science for training expertise and  

experiences in both track and field event; design of training programs for  

enhancing physical fitness; training to be referees and other staffs in  competition 

 

4081528          การฝกวายน้ํา                 2(1-2-3)  

     (Swimming Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกวายน้าํ  การเตรยีมอุปกรณ  หลักการ 

ทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสําหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและประสบการณ  การ 

ออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปนกรรมการและ 

เจาหนาท่ีในการแขงขัน 

   Principles and techniques of swimming training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4081529           ยมินาสติกส                  1(0-2-1) 

     (Gymnastics)  

       การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ   ของยิมนาสตกิส   

  การเลอืก  การเตรยีมและดแูลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขนั   

  ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักาย  หลักการและวิธีการสอนและการฝก  กตกิาและ 

  การแขงขัน 

    Basic skill trainings; knowledge and understanding of various gymnastics  

  techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in playing  

  and competition; using gymnastics as an instrument  for exercise; principles and  

  methods of instruction and training; rules and competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4081530           การฝกยมินาสติกส                 2(1-2-3)  

    (Gymnastics Training) 

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกยิมนาสติกส  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพ่ือความชํานาญและประสบ 

การณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปนกรรม 

การและเจาหนาท่ีในการแขงขัน 

   Principles and techniques of  gymnastics training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4081531           การฝกมวยสากล                   2(1-2-3)  

     (Boxing Training) 

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกมวยสากล   การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและประสบการณ   

การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปนกรรมการและ 

เจาหนาท่ีในการแขงขัน 

   Principles and techniques of  boxing training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 
 

4081532           การฝกมวยไทย                    2(1-2-3)  

    (Thai Boxing Training) 

         หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกมวยไทย  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและ 

ประสบการณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย  การฝก 

เปนกรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Principles and techniques of  thai boxing training and instruction; equipment 

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

  

4081533          การฝกยูโด                                       2(1-2-3)  

     (Judo Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกยูโด  การเตรียมอุปกรณ  หลักการ 

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพื่อความชาํนาญและประสบการณ   

การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปนกรรมการและ 

เจาหนาท่ีในการแขงขัน 

   Principles and techniques of  judo training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4081610            แฮนดบอล                            1(0-2-1) 

 (Handball)  

   ประวตัแิละประโยชนของแฮนดบอล  ทักษะ  เทคนิคและกลวธีิการเลน  การ 

บริหารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of handball; skills, techniques and strategies of playing;  

body conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance  

of equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition) 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 
 

4081611           บาสเกตบอล                            1(0-2-1) 

     (Basketball)  

   ประวัติและประโยชนของบาสเกตบอล  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลน    

การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of basketball; skills, techniques and strategies of   

playing; body conditioning and physical fitness improvement; preparation and   

maintenance of equipments ; principles and  methods of  instruction and training;  

rules and competition 
 

4081612           รักบี้ฟุตบอล                            1(0-2-1) 

      (Rugby Football)  

   ประวัติและประโยชนของรักบ้ีฟุตบอล  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลน     

การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of rugby football; skills, techniques and strategies of   

playing; body conditioning and physical fitness improvement; preparation and   

maintenance of equipments ; principles and  methods of  instruction and training;  

rules and competition 
 

4081613            วอลเลยบอล         1(0-2-1) 

    (Volleyball)  

   ประวัติและประโยชนของวอลเลยบอล  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลน    

การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of volleyball; skills, techniques and strategies of  

playing; body conditioning and physical fitness improvement; preparation and   

maintenance of equipments ; principles and  methods of  instruction and training;  

rules and competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4081614           การออกกําลังกายในนํ้า     1(0-2-1) 

      (Aquatic Exercise) 

   การฝกทักษะเบื้องตน  ความรูและความเขาใจในเทคนิคตาง ๆ  ของการออก 

กําลังกายในน้ํา  การเลอืก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการ 

เลน  ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักาย  หลักการและวธีิการสอนและการฝก  

   Basic skill trainings; knowledge and understanding of various aquatic  

exercise techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety  

in playing; using aquatic exercise as an instrument  for exercise; principles and  

methods of instruction and training 

 

4081615           ระบําใตนํ้า                            1(0-2-1) 

      (Synchronized Swimming) 

    การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของระบาํใตน้าํ 

การเลอืก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขัน   

ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย  หลกัการและวธีิการสอนและการฝก  กตกิาและ 

การแขงขัน 

    Basic skill trainings; knowledge and understanding of various synchronized  

swimming techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in  

playing and competition; using synchronized swimming as an instrument for  

exercise; principles and methods of instruction and training; rules and competition 
 

4081616          กระโดดนํ้า                   1(0-2-1) 

     (Diving) 

       การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของกระโดดน้าํ 

การเลอืก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขัน   

ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย  หลักการและวิธีการสอนและการฝก  กตกิา 

และการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

     Basic skill trainings; knowledge and understanding of various diving  

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in  

playing and competition; using diving as an instrument  for exercise; principles   

and methods of instruction and training; rules and competition 
 

4081617           โปโลน้ํา                                       1(0-2-1) 

      (Water Polo)       

       การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของโปโลน้ํา 

การเลือก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการ 

แขงขัน  ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักาย  หลักการและวิธีการสอนและการฝก   

กตกิาและการแขงขัน 

    Basic skill trainings; knowledge and understanding of various water polo  

playing techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety  

in playing and competition; using water polo playing as an instrument  for  

exercise; principles and methods of instruction and training; rules and competition 
 

4081618           การชวยชีวติและความปลอดภัยทางนํ้า      1(0-2-1) 

     (Life Saving and Water Safety) 

   หลักการ  ทักษะเบ้ืองตนและเทคนคิของการชวยชวิีตและความปลอดภัยทาง 

น้ํา  การปฐมพยาบาลและการปองกันอุบัตเิหต ุ

   Principles, basic skills, and techniques of life saving and water safety; first  

aid and prevention of accident  
 

4081619            การฝกบาสเกตบอล        2(1-2-3)  

      (Basketball Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกบาสเกตบอล  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและ 

ประสบการณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย  การฝก 

เปนกรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Principles and techniques of basketball training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4081620          การฝกรักบี้ฟุตบอล                  2(1-2-3)  

     (Rugby Football Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกรักบ้ีฟุตบอล  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและ 

ประสบการณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย  การฝก 

เปนกรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน 

   Principles and techniques of rugby football training and instruction; equipment 

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4081621            การฝกวอลเลยบอล                 2(1-2-3)  

    (Volleyball Training) 

    หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกวอลเลยบอล  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและ 

ประสบการณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพิ่มสมรรถภาพรางกาย  การฝก 

เปนกรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน 

    Principles and techniques of  volleyball training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4081708           กระบี่กระบอง                  1(0-2-1) 

    (Krabi Krabong)  

   ประวัต ิความรูและความเขาใจ  ฝกทกัษะเบ้ืองตนและยทุธวธีิการตอสู  ปลกูฝง 

ทัศนคตท่ีิดตีอศลิปะประจําชาต ิ ใชกระบ่ีกระบองเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย 

และปองกันตัว  หลักการและวิธีการสอนและการฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; development of positive attitude toward national art; using krabi  

krabong as an exercise instrument and self-defending; principles and methods     

of instruction and training; rules and competition 

 

4082414          เรอืพาย                                        1(0-2-1) 

     (Rowing) 

      การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของเรอืพาย  

การเลือก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการ 

แขงขัน  ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักาย  หลักการและวิธีการสอนและการฝก   

กตกิาและการแขงขัน 

   Basic skill trainings; knowledge and understanding of various rowing  

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in  

playing and competition; using rowing as an instrument  for exercise; principles  

and methods of instruction and training; rules and competition 

 

4082531        เทนนสิ                                                  1(0-2-1) 

   (Tennis) 

   ประวัติและประโยชนของเทนนิส  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลนประเภท 

เดี่ยวและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมและ 

การรักษาอุปกรณ  หลักการและวิธกีารสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   History and benefits of tennis; skills, techniques and strategies of individual  

and team playing; body conditioning and physical fitness improvement; preparation  

and  maintenance of equipments ; principles and  methods of  instruction and  

training; rules and competition 

 

4082532        แบดมนิตัน                             1(0-2-1) 

   (Badminton)  

      ประวตัแิละประโยชนของแบดมินตัน  ทักษะ  เทคนคิและกลวธีิการเลนประเภท 

เดี่ยวและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมและ 

การรักษาอุปกรณ  หลักการและวิธกีารสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of badminton; skills, techniques and strategies of  

individual and team playing; body conditioning and physical fitness improvement;  

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  methods of instruction  

and training; rules and competition 

 

4082533          ซอฟทเทนนสิ                   1(0-2-1) 

     (Soft Tennis)  

   ประวัติและประโยชนของซอฟทเทนนิส  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลน 

ประเภทเดี่ยวและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การ 

เตรยีมและการรักษาอุปกรณ  หลักการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of tennis; skills, techniques and strategies of individual  

and team playing; body conditioning and physical fitness improvement; preparation 

and  maintenance of equipments ; principles and  methods of  instruction and  

training; rules and competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4082534          เทเบลิเทนนสิ                 1(0-2-1) 

      (Table Tennis)  

   ประวัติและประโยชนของเทเบิลเทนนิส  ทักษะ  เทคนิคและกลวิธีการเลน 

ประเภทเดี่ยวและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การ 

เตรยีมและการรักษาอุปกรณ  หลักการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of table tennis; skills, techniques and strategies of  

individual and team playing; body conditioning and physical fitness improvement;  

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  methods of   

instruction and training; rules and competition 

 

4082535          กอลฟ                                                1(0-2-1) 

     (Golf) 

   ประวตัแิละประโยชนของกอลฟ  ทักษะ  เทคนคิและกลวิธีการเลน  การบรหิาร 

รางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมและการรักษาอุปกรณ   

หลักการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

      History and benefits of golf; skills, techniques and strategies playing; body  

conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance of  

equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition 

 

4082536           ฟุตซอล                              1(0-2-1) 

    (Futsal) 

   ประวตัแิละประโยชนของฟุตซอล  ทักษะ  เทคนคิและกลวิธีการเลน  การ 

บรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย การเตรยีมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   History and benefits of futsal; skills, techniques and strategies of playing;  

body conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance  

of equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition 

 

4082537           ตะกรอและเซปคตะกรอ                 1(0-2-1) 

      (Takraw and Sepak Takraw) 

       ประวัติและประโยชนของตะกรอและเซปคตะกรอ  ทักษะ  เทคนิคและ 

กลวิธีการเลน  การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  การ  

เตรยีมและการรักษาอุปกรณ  หลักการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

     History and benefits of takraw and sepak takraw; skills, techniques and  

strategies of playing; body conditioning and physical fitness improvement;  

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  methods of   

instruction and training; rules and competition  

 

4082538         เทควันโด                              1(0-2-1) 

    (Takwando) 

      ประวัติ  ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบ้ืองตนและยุทธวิธีการตอสู      

                     ใชเทควันโดเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักายและปองกันตัว  หลักการและวิธกีารสอน 

 และการฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; using takwando as an exercise instrument and self-defending; principles  

and methods of instruction and training; rules and competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

4082539        ศลิปะปองกันตัว                1(0-2-1) 

      (Martial Art) 

   ประวัติ  ความรูและความเขาใจ  ฝกทักษะเบื้องตนและยุทธวิธีการตอสู  ใช 

ศลิปะปองกันตัวเปนเครื่องมือในการออกกาํลงักายและปองกันตัว  หลักการและวิธกีาร 

สอนและการฝก  

   History, knowledge, and understanding; basic skills training and fighting  

strategies; using martial art as an exercise instrument and self-defending; principles  

and methods of instruction and training 

 

4082540        การฝกเทนนสิ                  2(1-2-3) 

    (Tennis Training) 

  หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกเทนนสิ  การเตรยีมอุปกรณ  หลักการ 

ทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสําหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและ ประสบการณ  การ 

ออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝก เปนกรรมการและ 

เจาหนาท่ีในการแขงขัน 

      Principles and techniques of  tennis training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4082541         การฝกแบดมนิตัน                  2(1-2-3)  

   (Badminton Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกแบดมนิตัน  การเตรยีมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและประสบ 

การณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปน 

กรรมการและเจาหนาท่ีในการแขงขนั 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Principles and techniques of  badminton training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4082542          การฝกเทเบลิเทนนสิ                 2(1-2-3)  

      (Table Tennis Training) 

   หลักการและเทคนคิของการสอนและฝกเทเบิลเทนนสิ  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวทิยาศาสตรการกฬีาสาํหรับการฝกเพ่ือความชาํนาญและประสบ 

การณ  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปน 

กรรมการและเจาหนาท่ีในการแขงขนั 

   Principles and techniques of  table tennis training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4082623           เบสบอล                                          1(0-2-1) 

    (Baseball)  

   ประวัตแิละประโยชนของเบสบอล  ทักษะ  เทคนคิและกลวธีิการเลน  การบรหิาร 

รางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมและการรักษาอุปกรณ   

หลักการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of baseball; skills, techniques and strategies of playing;  

body conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance  

of equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 
 

4082624           ซอฟทบอล                             1(0-2-1) 

    (Softball)  

   ประวตัแิละประโยชนของซอฟทบอล  ทักษะ เทคนคิและกลวิธีการเลน  การ 

บริหารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of softball; skills, techniques and strategies of playing;  

body conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance  

of equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition 

 

4082625          ฟุตบอล                                        1(0-2-1) 

      (Football)  

   ประวตัแิละประโยชนของฟุตบอล  ทักษะ เทคนคิและกลวธีิการเลน  การ 

บรหิารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย การเตรยีมและการรักษา 

อุปกรณ  หลกัการและวิธีการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 

   History and benefits of football; skills, techniques and strategies of playing;  

body conditioning and physical fitness improvement; preparation and  maintenance  

of equipments ; principles and  methods of  instruction and training; rules and  

competition 

 

4082626          การฝกฟุตบอล                   2(1-2-3)  

      (Football Training) 

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกฟุตบอล  การเตรียมอุปกรณ  

หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกฬีาสําหรับการฝกเพ่ือความชํานาญและประสบการณ   

การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  การฝกเปนกรรมการและ 

เจาหนาท่ีในการแขงขัน 
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รหัสวชิา  ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                              หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัติ-คนควา) 

 

   Principles and techniques of football training and instruction; equipment  

preparation; principles of sport science for training expertise and experiences;  

design of training programs for enhancing physical fitness; training to be referees  

and other staffs in  competition 

 

4083214        การวิ่งเพ่ือสุขภาพ                 1(0-2-1) 

   (Running for Health) 

      หลักการและประโยชนของกจิกรรมการวิ่งเพ่ือการออกกําลังกายและสุขภาพ 

การฝกทกัษะเบ้ืองตน  ความรูและเทคนคิของการฝก  การเตรยีมรางกายและอุปกรณ   

การปลกูฝงทศันคตทิีด่ตีอการวิ่ง  ใชเปนเครื่องมือสําหรับการออกกาํลงักาย 

   Principles and benefits of running activities for exercising and health; basic  

skill training; knowledge and techniques of training; physical and equipment  

preparation;  development of positive attitude toward running; using running as an  

instrument for exercise 
 

4083215          การกระโดดเชอืกเพ่ือสุขภาพ       1(0-2-1) 

     (Jumping Rope for Health) 

   หลักการและประโยชนของการกระโดดเชอืกเพ่ือการออกกาํลังกายและสุขภาพ   

วิธกีาร  รูปแบบและเทคนคิของการฝกการกระโดดแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการเสรมิสราง 

สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมสภาพรางกายและอุปกรณ  การปลกูฝง 

ทัศนคตท่ีิดตีอการกระโดดเชอืก ใชเปนเครื่องมือสาํหรับการออกกาํลังกาย 

   Principles and benefits of jumping rope for exercising and health; methods,  

styles, and techniques of various jumping rope for health and physical fitness  

improvement; physical and equipment preparation;  development of positive  

attitude toward jumping rope; using as an instrument for exercise 



58 
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4083216           โยคะเพ่ือสุขภาพ                   1(0-2-1)  

    (Yoga for Health)  

   หลักการและประโยชนของโยคะเพ่ือการออกกาํลังกายและสุขภาพ  วิธีการ  

รูปแบบและเทคนิคของการฝกโยคะแบบตาง ๆ  เพื่อเปนการเสริมสรางสุขภาพและ 

สมรรถภาพทางกาย  การเตรยีมสภาพรางกายและอุปกรณ  การปลกูฝงทัศนคตท่ีิด ี

ตอโยคะ  ใชเปนเครื่องมือสาํหรับการออกกาํลังกาย 

   Principles and benefits of yoga for exercising and health; methods, styles,  

and techniques of various yoga for health and physical fitness improvement;  

preparation of physical and equipments;  development of positive attitude toward  

yoga; using as an instrument for exercise 

 

4083217           เกมเบ็ดเตล็ด                   1(0-2-1) 

     (Minor Games) 

   หลักการและประโยชนของเกมเบ็ดเตล็ดเพ่ือการออกกาํลังกายและนนัทนาการ  

วิธกีาร รปูแบบและเทคนคิของการเปนผูนาํ  การออกแบบกจิกรรม  การเตรยีมสถานท่ี 

และอุปกรณ  ใชเปนเครื่องมือสําหรับกจิกรรมนันทนาการ 

            Principles and benefits of minor games for exercising and recreation;  

  methods, styles, and techniques of  leaders; design of activities; preparation of  

facilities and equipments;  using as an instrument for recreation activities  

 

4083218        การละเลนพ้ืนเมอืง                 1(0-2-1) 

   (Traditional Games) 

   ประวัติ  หลักการ  คุณคาและวิธีการเลนของการละเลนพ้ืนเมืองตั้งแตอดีต 

จนถงึปจจุบัน  เทคนคิการเปนผูนําและการออกแบบกจิกรรม  การเตรยีมสถานท่ีและ 

อุปกรณ  ใชเปนเครื่องมือสาํหรับกจิกรรมนนัทนาการ  ปลูกฝงเจตคตท่ีิดตีอการละเลน 

พ้ืนเมือง  การสบืสานการละเลนพ้ืนเมืองใหคงอยู 
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   History, principles, values, and  methods of  minor games playing from past  

to present; techniques of leaders and design of activities; preparation of facilities and  

equipments;  using as an instrument for recreation activities; development of positive  

attitude toward traditional games; conservation of traditional games 

 

4083219        กรฑีา                                                    1(0-2-1) 

   (Track and Field)  

     การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนิคตาง ๆ  ของกรีฑา 

การเลอืก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขัน  

ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย  หลักการและวิธกีารสอนและการฝก  กตกิาและ 

การแขงขัน 

   Basic skill trainings; knowledge and understanding of various track and field   

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in playing  

and competition; using track and field  as an instrument  for exercise; principles and  

methods of instruction and training; rules and competition 

 

4083221        จักรยาน                                        1(0-2-1) 

   (Cycling) 

        การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง ๆ  ของจักรยาน 

การเลือก  การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและการ 

แขงขัน  ใชเปนเครื่องมือในการออกกําลังกาย หลักการและวิธีการสอนและการฝก  

กตกิาและการแขงขัน 

      Basic skill trainings; knowledge and understanding of various cycling  

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in  

playing and competition; using cycling as an instrument  for exercise; principles  

and methods of instruction and training; rules and competition 
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4083222          การออกกําลังกายและการควบคุมนํ้าหนัก      1(0-2-1) 

     (Exercise and Weight Control) 

      สมรรถภาพรางกาย  ปจจัยเสี่ยงทางดานสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

การทํางานระบบตาง ๆ  ของรางกายในแตละบุคคลตามอายุ  เพศและน้ําหนักตัว   

โภชนาการและการออกกาํลังกาย  การเลอืกกจิกรรมออกกาํลงักายเพื่อการควบคุม 

น้ําหนัก  การสรางโปรแกรมเสรมิสรางสมรรถภาพทางกายและควบคุมน้าํหนัก 

   Physical fitness; risk factors of  health and physical fitness; function of  

various body systems for individual by age, gender, and body weight; nutrition  

and exercise; selecting  exercise activities for weight control; development of  

programs  to  improve physical fitness and control body weight 

 

4083223          การฝกดวยนํ้าหนัก                 1(0-2-1) 

     (Weight Training) 

        หลักการ วิธีการและทักษะเบื้องตนของการฝกดวยน้ําหนักหรือการฝก 

ดวยแรงตาน  การเตรยีมและดแูลรักษาอุปกรณ  ใชอุปกรณและสรางโปรแกรมการ 

ฝกเพ่ือเสรมิสรางหรอืรกัษาระดับของสมรรถภาพรางกาย   

     Principles, methods, and basic skills of weight training or resistance  

training;  preparation and maintenance of equipment;  using equipment and  

development of training programs for improving or maintaining of physical fitness  

level 

 

4083224          ยกนํ้าหนัก                             1(0-2-1) 

    (Weight Lifting) 

   การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูและความเขาใจในเทคนคิตาง  ๆ  ของการยก 

น้ําหนัก  การเลอืก  การเตรยีมและดแูลรักษาอุปกรณ  ความปลอดภัยในการเลนและ 

การแขงขัน  ใชเปนเครื่องมือในการออกกาํลังกาย  หลกัการและวิธีการสอนและการ 

ฝก  กตกิาและการแขงขัน 
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รหัสวชิา          ช่ือและคาํอธบิายรายวชิา                           หนวยกิต(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิคนควา) 

 

    Basic skill trainings; knowledge and understanding of various weight lifting  

techniques; selection, preparation and maintenance of equipment; safety in  

playing and competition; using weight lifting as an instrument  for exercise;  

principles and methods of instruction and training; rules and competition 

 

4083225          การเสรมิสรางสัดสวนรางกาย    2(1-2-3) 

  (Body Sculpting) 

   หลักวิธีการ  และทักษะเบ้ืองตนของการฝกดวยน้ําหนกัหรอืการฝกท่ีมีแรงตาน  

  การใชอุปกรณและออกแบบโปรแกรมการเสรมิสรางกลามเนื้อและสัดสวนของรางกาย    

  รวมท้ังการปลูกฝงความรู  ความเขาใจ  และทัศนคติที่ดีในการนําไปประยุกตใชใน 

ชวีติประจําวัน 

   Principles and basic skills of weight training or resistance training; using  

equipment and training programs designed to build up muscle structure and body  

composition including establishing knowledge, understanding, good attitude; and  

applying to activities in daily life  

 

4083415        แอโรบคิดานซ                             1(0-2-1) 

   (Aerobic Dance) 

      หลักและวิธกีารออกกาํลังกายแบบแอโรบิค  ท่ีใชการประยุกตการบรหิารกาย 

และทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน  ประกอบดนตรีในจังหวะและรูปแบบลีลาตาง ๆ   

เทคนคิและหลกัการทางวทิยาศาสตรการกฬีาสาํหรับผูสอน  การออกแบบโปรแกรม 

การฝกสําหรับบุคคลวัยตาง ๆ  

   Principles and methods of aerobic exercise applied to body conditionings  

and basic movement skills with music in various rhythms and styles; techniques, and  

principles of sport science for instructor; design of training programs for individuals of  

various ages 
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4083416        โมเดรินดานซ                                      1(0-2-1) 

    (Modern Dance) 

      หลักการและวิธกีารออกกําลังกายในรูปแบบการเตนรําแนวใหมและเปนทีน่ยิม  

ผสมผสานกับทักษะการเคลื่อนไหวเบ้ืองตน  ประกอบดนตรีในจังหวะท่ีมีความเร็วชา 

และลีลาตางกันใหเกิดความทาทายและนาสนใจในการออกกาํลังกาย  เทคนิคและ 

หลักการทางวิทยาศาสตรการกฬีาสาํหรับผูสอน  การออกแบบโปรแกรมการฝกสําหรับ 

บุคคลวัยตาง ๆ  

        Principles and methods of exercise by popular and  new style of dancing 

that  integrated basic movement skills to different  music rhythms and styles in 

order to be challenging and interesting in exercise;  techniques and principles of 

sport science for instructor; design of training programs for individuals of various 

ages 
 

4083417        ลีลาศ                                                1(0-2-1) 

   (Ballroom Dance) 

      การฝกทักษะเบ้ืองตน  ความรูความเขาใจในการเตนแบบตาง ๆ ระเบียบ  

วิธกีารและมารยาทการเขาสังคมและการเตนรํา  เทคนิคการสอนและฝก  กตกิา 

และการแขงขัน 

  Practice in basic skills ; knowledge of various dancing; regulations,  

methods, and social and dancing manner; techniques of instruction and training;  

rules and competition 
 

4083418        แอโรบคิ ยมินาสตกิส                 1(0-2-1) 

   (Aerobic Gymnastics) 

    หลักและวธีิการออกกาํลังกายในรูปแบบของการเตนแอโรบิคท่ีตองใชสมรรถภาพ 

ทางกฬีาและทักษะการเคลื่อนไหวจากยิมนาสตกิสและการเตนรํา ประกอบดนตรีใน 

จังหวะท่ีมีความเร็วชาและลลีาตางกันใหเกดิความทาทายและนาสนใจในการออกกาํลัง 

กาย  เทคนคิการสอนและฝก  กตกิาและการแขงขัน 
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   Principles and methods of exercise in a form of aerobic dance  that needed  

sport fitness and  movement skills of gymnastics and dancing in different  music  

rhythms and styles in order to be challenging and interesting in exercise; techniques  

of instruction and training; rules and competition 

 

4083419          ไฟทเตอรแอโรบกิ                 1(0-2-1) 

    (Fighter Aerobic ) 

      หลักและวิธกีารออกกาํลังกายในรูปแบบของศลิปะการปองกันตัวท่ีผสมผสาน 

กับทักษะการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนประกอบดนตรีในจังหวะท่ีมีความเร็วชาและลีลา 

ตางกัน  เทคนคิและหลกัการทางวิทยาศาสตรการกฬีาสําหรับผูสอน  การออกแบบ 

โปรแกรมการฝกสาํหรับบุคคลวัยตาง ๆ  

    Principles and methods of exercise in form of various martial art styles that   

integrated  basic movement skills with different   music rhythms and styles;  

techniques, and principles of sport science for instructor; design of training  

programs for individuals of various ages 
 

4083420           คคิบอกซิ่งแอโรบกิ                 1(0-2-1) 

    (Kickboxing Aerobic) 

      หลกัและวิธกีารออกกาํลงักายประกอบดนตรโีดยการประยุกตทักษะการเคลื่อน 

ไหวจากมวยไทยท่ีผสมผสานกับทักษะการเคลือ่นไหวเบ้ืองตนประกอบดนตรแีละจงัหวะ 

ท่ีมีความเร็วชาและลลีาตางกัน  เทคนคิและหลกัการทางวทิยาศาสตรการกฬีาสาํหรับ 

ผูสอน  การออกแบบโปรแกรมการฝกสําหรับบุคคลวัยตาง ๆ  การสงเสรมิเจตคตท่ีิด ี

ตอศลิปะและวัฒนธรรมประจําชาต ิ

   Principles and methods of exercise with music by applying movement  

action of Thai boxing movement skills that integrated basic movement skills and  

different  music rhythms and styles; techniques, and principles of sport science for  

instructor; design of training programs for individuals of various ages;  promotion of   

positive attitude toward national art and culture  
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รหัสวชิา   ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                         หนวยกิต(ช่ัวโมง) 

 

                    2.4  กลุมวชิาฝกประสบการณวชิาชีพ 

 

4083802 การเตรยีมฝกประสบการณวชิาชพีวทิยาศาสตรการกีฬา  1(60) 

           (Preparation for Professimal Experience in Sports Science) 

  ศกึษาดูงานดานการจัดการแขงขันกฬีา  การเปนผูตัดสนิกฬีา  การเปนผูนําออก

กําลังกาย  ตลอดจนการบรหิารจัดการหนวยงานทางการกฬีาและการออกกําลังกาย  

          Study sports management. The sport is judged. Exercise leadership.  

Management agencies as well as sports and exercise. 

 

4084803 การฝกประสบการณวชิาชีพวทิยาศาสตรการกีฬา               6(600) 

 (Field  Experience  in  Sports Science) 

   จัดใหนักศึกษาไดฝกภาคปฏบิัติในสถานการณจริง  เชน  ศูนยกีฬา โรงแรม 

สปอรตคลับ  และหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับงานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการสงเสริมสุขภาพ  

           Provide students with practical training in real-world situations, such as hotels,  

sports clubs and sport agencies, both public and private sectors related to sports  

science and health promotion. 
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รหัสวชิา   ช่ือและคาํอธิบายรายวชิา                         หนวยกิต(ช่ัวโมง) 

 

6003801 เตรยีมสหกิจศกึษา                                                         1(60) 

                    (Cooperative  Education  Preparation) 

การปฏิบัตกิารเตรยีมความพรอมกอนการออกปฏบัิตงิานในสถานประกอบการ 

โดยใหมีองคความรูในเรื่อง หลักการ แนวคิดและปรชัญาสหกจิศกึษา  กระบวนการและ 

ระเบยีบขอบังคับที่เกี่ยวของกับระบบสหกิจศึกษา  เทคนิคการสมัครงานและการสอบ 

สัมภาษณ  ความรูพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ  มีความสามารถใน 

การพัฒนาตนเองตามมาตรฐานวชิาชพีแตละสาขาวิชา เชน การปรับตัวในสังคม  การ 

พัฒนาบุคลิกภาพ  ภาษาอังกฤษ  เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร  มนุษยสัมพันธ   

การทํางานเปนทีม  โครงสรางการทํางานในองคกร  งานธุรการในสาํนักงาน  ความรู 

เบ้ืองตนเกี่ยวกับกฎหมายแรงงาน  และระบบบริหารคุณภาพงานคุณภาพในสถาน 

ประกอบการ  การเสริมทักษะและจรยิธรรมในวิชาชีพเฉพาะสาขาวิชา  และมีความรู 

ความเขาใจในการจัดทาํโครงงาน  การรายงานผลการปฏิบัตงิาน  การเขียนรายงาน 

โครงงานและการนาํเสนอผลงานโครงงาน   

           This  class  serves  as  a  preparatory  curriculum  before  students  enter  

the workforce. Examining  the  principles. Concepts and  philosophy of Cooperative   

Education. The  processes  and  regulations  for  applying  for jobs and interviews. 

The  basic  skills  required  to  operate  within  the  establishment, and  the  ability to 

self- develop  according  to  the  professional  standards  of each  institution  will be   

explored.  The  specific skills and  attitudes  this  class seeks  to  develop are: social   

adjustment,  personality  development,  English language  skills, understanding   

information technology for communication, human  relations, team work, organization,   

office  work affairs, a cursory understanding of labor law and  quality work  

management. We will conclude the  class with an explanation  of  specific professional  

skills and ethics. Students will be expected to have a firm  understanding of writing and  

presetting work projects, as well as crafting summary  reports.
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6004801 สหกจิศกึษา                                                                 6(600) 

                    (Cooperative  Education) 

                    รายวชิาท่ีตองเรยีนมากอน : 6003801  เตรยีมสหกิจศกึษา 

             การปฏิบตังิานดานวิชาชพีตามสาขาวชิาในสถานประกอบการหรอืองคกร 

ผูใชบัณฑติเปนเวลา 16 สัปดาห หรอืไมนอยกวา 600  ชั่วโมง  โดยบูรณาการความรู    

ท่ีไดจากการศกึษาในหลกัสตูรการศกึษากับการปฏบัิตงิานจรงิเสมือนหนึง่เปนพนกังาน   

การจัดทําโครงงาน   การรายงานผลการปฏิบัตงิาน  การเขยีนรายงานโครงงาน และ 

การนําเสนอโครงงานตามคําแนะนาํของพนักงานพ่ีเลี้ยง  อาจารยท่ีปรกึษาหรอือาจารย 

นเิทศ  เพ่ือใหเกดิทักษะ  องคความรูในวิชาชพีและคณุธรรม จรยิธรรมในวชิาชพี  มี 

ลักษณะนสิัยหรอืบุคลกิภาพท่ีจาํเปนตอการปฏิบัตงิาน  และเปนบัณฑติท่ีมคุีณสมบัต ิ

ตรงตามความตองการของตลาดแรงงานท่ีพรอมจะทํางานไดทันทีเม่ือสําเร็จการศกึษา 

             Students  enter  the  workforce  according  to  their  specific fields  of   

study  for  16  weeks  (or  not  less  than  600  hours )  integrating  the  theory   

explored  in  the  university  with  the  practice  involved  with  the  occupation.   

Students  are expected to engage in and  complete:  work  projects,  operating 

reports,  and  work  presentations  as  per  the  suggestions of  a  senior  officer   

and/or  advisory  teacher.  The  mission  of  this  class  is  to  imbue  students   

with the  skills,  body  of  knowledge,  character,  personality  and  qualifications   

                    directly  related  to  market  need. 
        


