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หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

(หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ.  2562) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ 

คณะ ศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร ์
 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 

 1.1  รหัสหลักสูตร  :  25571631100048 
 

 1.2  ช่ือหลักสูตร 

  ภาษาไทย  :  หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกฬีา 
   

  ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science Program in Sports Science 

   

2.  ช่ือปรญิญาและสาขาวชิา  

  ชื่อเต็มภาษาไทย  :  วทิยาศาสตรบัณฑิต (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 

  ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science (Sports Science) 
 

  ชื่อย่อภาษาไทย   :  วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 

  ชื่อย่อภาษาอังกฤษ  :  B.Sc. (Sports Science) 
 

3.  วชิาเอก 

 - 

 

4.  จำนวนหน่วยกติที่เรียนตลอดหลักสูตร 

 ไม่นอ้ยกว่า  136  หน่วยกติ 

 

5.  รูปแบบของหลักสูตร 

 5.1  รูปแบบ 

  หลักสูตรระดับที่  2  ปรญิญาตร ี  
 

 5.2  ประเภทของหลักสูตร 
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  หลักสูตรปรญิญาตรทีางวชิาการ 
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 5.3  ภาษาที่ใช้ 

  ใช้ภาษาไทยในการจัดการเรยีนการสอน 
 

 5.4  การรับเข้าศึกษา 

  การรับนักศกึษาเขา้ศกึษาในหลักสูตร  รับทัง้นักศกึษาไทย  และนักศกึษา

 ต่างประเทศที่สามารถใชภ้าษาไทยได้ตามเกณฑ์การพิจารณาของมหาวทิยาลัย 
 

 5.5  ความร่วมมอืกับสถาบันอื่น 

  เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษที่จัดการเรยีนการสอน

 โดยตรง 
 

 5.6  การให้ปรญิญาแก่ผู้สำเร็จการศกึษา 

  ใหป้รญิญาวทิยาศาสตรบัณฑติ 
 

6.  สถานภาพของหลักสูตรและการพจิารณาอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตร 

   หลักสูตรปรับปรงุ  พ.ศ. 2562  (ปรับปรุงจากหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ  

สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกฬีา ระดับปรญิญาตร ี4 ปี (หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2557)) 
 

  เปิดสอน ภาคการศกึษาที่  1  ปกีารศกึษา  2562 
 

  สภาวชิาการมหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ  เห็นชอบหลักสูตรในคราวประชุม 

   ครัง้ที่  6/2561  วันที่  19  เดอืนพฤศจิกายน  พ.ศ.  2561 

  สภามหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ  อนุมัติหลักสูตรในคราวประชุม 

   ครัง้ที่  10/2561  วันที่  25  เดอืนพฤศจกิายน  พ.ศ.  2561 
 

7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรคุณภาพและมาตรฐาน 

 หลักสูตรจะได้รับการเผยแพร่ว่าเป็นหลักสูตรที่มคีุณภาพและมาตรฐานตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษา  พ.ศ.  2552  ในปกีารศกึษา  2563 
 

8.  อาชพีที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศกึษา 

ผูท้ี่สำเร็จการศกึษาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา  สามารถประกอบอาชีพในลักษณะดังนี้ 

 8.1  นักวทิยาศาสตร์การกีฬาประจำทมีกฬีา  หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนต่าง ๆ 

 8.2  ผู้ฝกึสอนและผู้จัดการการกฬีา 

 8.3  เจ้าหน้าที่ประจำศูนย์สุขภาพหรอืสมรรถภาพทางกาย สโมสรต่าง ๆ 

 8.4  นักวิชาการดา้นการกีฬา  การออกกำลังกาย  และการส่งเสรมิสุขภาพ 
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 8.5  ผูจ้ัดหรือดำเนินการทางอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับการกีฬาและนันทนาการ 

 8.6  ธุรกิจขนาดย่อมของตนเอง เช่น Fitness Center สถานออกกำลังกาย แบบครบวงจร ฯลฯ 

 

3.  หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

    3.1  หลักสูตร 

 3.1.1  จำนวนหน่วยกติตลอดหลักสูตร 

 หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกฬีา  ผูส้ำเร็จการศกึษา 

ตอ้งเรยีนไม่นอ้ยกว่า  136  หน่วยกิต 
 

3.1.2  โครงสร้างของหลักสูตร  

          หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา  ประกอบดว้ย 

สัดส่วน  หน่วยกิตแต่ละหมวดวชิาและแต่ละกลุ่มวิชา  ดังนี้ 

หมวดวชิา 
เกณฑ ์ สกอ. 

(หน่วยกติ) 

หลักสูตรเดิม 

(หน่วยกติ) 

หลักสูตรปรับปรุง 

(หน่วยกติ) 

1.  หมวดวชิาศกึษาทัว่ไป เรียนไม่น้อยกวา่  30 เรียนไม่น้อยกวา่  30 เรยีนไม่น้อยกว่า  30 

1.1  กลุม่วชิาภาษาและการสือ่สาร - 12  –  15 9  –  12 

1.2  กลุม่วชิามนุษยศาสตร์ - 3  -  6 6  -  9 

1.3  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร ์ - 6  -  9 6  -  9 

1.4  กลุ่มวชิาคณติศาสตร ์

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
- 6  -  9 6  -  9 

2.  หมวดวชิาเฉพาะด้าน เรียนไม่น้อยกวา่  84 เรียนไม่น้อยกวา่  100 เรียนไม่น้อยกว่า  100 

2.1  กลุม่วชิาเอกบังคับ - เรยีน  44 เรยีนไมน่อ้ยกว่า  52 

2.2  กลุ่มวชิาเอกเลอืก - เรยีนไมน่อ้ยกวา่  49 เรยีนไมน่อ้ยกวา่  41 

-  กลุ่มทฤษฎ ี  34 เรยีนไมน่อ้ยกวา่  26 

-  กลุ่มปฏบิัต ิ  15 เรยีนไมน่อ้ยกวา่  15 

2.3  กลุม่วชิาฝกึประสบการณ์วชิาชพี - 7 เรยีน  7 

3.  หมวดวชิาเลอืกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า  6 เรียนไม่น้อยกว่า  6 เรียนไม่น้อยกว่า  6 

จำนวนหน่วยกติรวม เรียนไม่น้อยกว่า 120 เรียนไม่น้อยกว่า  136 เรียนไม่น้อยกว่า  136 
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3.1.3  รายวชิา 

 1)  หมวดวชิาศกึษาทั่วไป   ตอ้งเรยีนทุกกลุ่มวชิาไม่นอ้ยกว่า  30  หน่วยกิต 

    1.1  กลุ่มวชิาภาษาและการสื่อสาร   เรยีน 9  –  12  หน่วยกติ 

   บังคับ       6   หน่วยกติ 
 

 1500119 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสืบคน้สารสนเทศ 3(2-2-5)

   (Thai for Communication and Information Retrieval)  

 1500120 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน     3(2-2-5) 

   (Foundation of English) 
 

   เลอืก    3  –  6  หน่วยกติ 
 

 1500123 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐาน   3(2-2-5) 

   (Basic Speaking Skills of English) 

 1500125 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษขัน้พื้นฐาน  3(2-2-5) 

   (Basic Reading and Writing of English) 

 1561115 ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Japanese for Beginners) 

 1571118 ภาษาจนีเบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Chinese for Beginners) 

 1581107 ภาษามาเลย์เบื้องตน้     3(2-2-5) 

   (Malay for Beginners) 

 1661108 ภาษาเกาหลเีบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Korean for Beginners) 

 1671104 ภาษาลาวเบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Lao for Beginners) 

 1681103 ภาษาเขมรเบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Khmer for Beginners) 

 1691103 ภาษาพม่าเบื้องต้น     3(2-2-5) 

   (Burmese for Beginners) 

 1711108 ภาษาเวยีดนามเบือ้งต้น     3(2-2-5) 

   (Vietnamese for Beginners) 

 1741101 ภาษาอินโดนเีซยีเบื้องตน้    3(2-2-5) 

   (Bahasa Indonesia for Beginners) 
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           1.2  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์   เรยีน 6  – 9   หน่วยกติ 

   บังคับ     3  หน่วยกติ 
 

  2522203 คุณธรรม  นำความรู ้    3(2-2-5) 

    (Virtue – lead Knowledge) 
 

   เลอืก     3  –  6  หน่วยกติ 
 

  1500104 ความจริงของชวีติ    3(3-0-6) 

    (Truth of Life) 

  1500124 เพศวถิี      3(3-0-6) 

    (Sexual Orientation) 

  2000116 สุนทรยีภาพของชีวติ    3(2-2-5) 

    (Aesthetic Appreciation) 

  2500101 พฤตกิรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน  3(3-0-6) 

    (Human Behavior and Self Development) 
 

  1.3  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์  เรยีน 6  –  9  หน่วยกติ 

   บังคับ        6  หน่วยกติ 
 

  2500102 วถีิไทย      3(3-0-6) 

    (Thai Living) 

  2500107 อาเซยีนศกึษา     3(3-0-6) 

    (ASEAN Studies) 
 

   เลอืก        0  –  3 หน่วยกติ 
 

  2500103 วถีิโลก      3(3-0-6) 

    (Global Living) 

  2500108 ชีวติกับส่ิงแวดลอ้ม    3(2-2-5) 

    (Human Beings and Environment) 

  2500112 วถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง   3(3-0-6) 

    (Self - Economic Sufficiency) 

  2500113 สทิธแิละหน้าที่พลเมือง    3(3-0-6) 

    (Human Rights and Civic Responsibility) 

  2541204 มนุษย์กับธรรมชาติ    3(3-0-6) 

             (Man and Nature) 
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         1.4  กลุ่มวชิาคณติศาสตร ์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เรยีน  6 – 9  หน่วยกิต 

  บังคับ       3  หน่วยกติ 
 

 4000115 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชีวติ    3(2-2-5 

   (Information Technology for Life) 
 

  เลอืก       3  –  6  หน่วยกิต 
 

 4000106 การคดิและการตัดสินใจ     3(2-2-5) 

   (Thinking and Decision Making) 

 4000114 วทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ    3(2-2-5) 

   (Science for Quality of Life) 

 4083202 กฬีาเพื่อสุขภาพ      3(2-2-5) 

   (Sports for Health) 

 

2)  หมวดวชิาเฉพาะด้าน  เรยีนไม่นอ้ยกว่า   100 หน่วยกติ 

 2.1  กลุม่วชิาเอกบังคับ เรยีนไม่นอ้ยกว่า    52 หน่วยกติ 
 

 4011318 ฟสิิกส์พื้นฐาน       3(3-0-6) 

   (Fundamental Physics) 

 4022520 ชีวเคมีทั่วไป       3(3-0-6) 

   (General Biochemistry) 

 4031116 ชวีวทิยาทั่วไป       3(3-0-6) 

   (General Biology) 

 4081212 กายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา  2(1-2-3) 

   (Human Anatomy for Sports Science) 

 4081213 สรรีวทิยาพื้นฐานสำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา    2(1-2-3) 

   (Basic Physiology for Sports Science) 

 4081214 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบื้องตน้      3(3-0-6) 

   (Introduction of Sports Science) 

 4082214 สรรีวทิยาการออกกำลังกายและกีฬา               3(2-2-5) 

   (Sports and Exercise Physiology) 

 4082216 โภชนาการการกีฬา        3(2-2-5) 

   (Sports Nutrition) 
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 4082303 เวชศาสตร์การกฬีา     3(2-2-5) 

   (Sports Medicine) 

 4082306 ชีวกลศาสตร์การกฬีา     2(1-2-3) 

   (Sports Biomechanics) 

 4082415 การส่งเสรมิสุขภาพ     3(2-2-5) 

   (Health Promotion) 

 4083312 จติวทิยาการกฬีา     3(2-2-5) 

   (Sports Psychology) 

 4083421 วศิวกรรมทางการกีฬาและเทคโนโลย ี   3(2-2-5) 

   (Sports Engineering and Technology) 

 4083422 นันทนาการเบื้องตน้      3(2-2-5) 

   (Introduction of Recreation) 

 4083901 สถติแิละระเบยีบวธิีวจิัยทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา   2(2-0-4) 

   (Statistics and Research Methodology for Sports Science) 

 4083902 การวจิัยทางวทิยาศาสตร์การกฬีา     3(2-2-5) 

   (Research in Sports Science) 

 4084106 ภาษาอังกฤษสำหรับวทิยาศาสตร์การกีฬา    3(2-2-5) 

   (English for Sports Science) 

 4084420 การจัดการกฬีาและสุขภาพ      2(2-0-4) 

   (Health and Sports Management) 

 4091112 คณติศาสตร์พื้นฐาน       3(3-0-6) 

   (Basic Mathematic) 
 

 2.2  วชิาเอกเลอืก   เรยีนไม่นอ้ยกว่า  41  หน่วยกติ 

  กลุ่มทฤษฏ ี   เรยีนไม่นอ้ยกว่า  26  หน่วยกติ 
 

 4082109 กฎหมาย  และจรรยาบรรณวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา  2(2-0-4)

   (Law and Sports Science Professional Code of Ethics) 

 4082213 คอมพวิเตอร์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา   2(1-2-3) 

   (Computer for Sports Science) 

 4082215 การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องตน้    2(1-2-3) 

   (First Aids and Primary Health Care) 

 4082217 วทิยาศาสตร์สุขภาพ       2(1-2-3) 

   (Health Science) 
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 4082218 วทิยาศาสตร์การกีฬาในสถานศกึษา     3(2-2-5) 

   (Sports Science in Academy) 

 4082219 วทิยาศาสตร์การกีฬาในชุมชน      3(2-2-5) 

   (Sports Science in Community) 

 4082220 การท่องเที่ยวเชงิกีฬาและสุขภาพ     3(2-2-5) 

   (Health and Sports Tourism) 

 4082304 หลักการเป็นผู้ฝกึสอนกีฬา      3(2-2-5) 

   (Principle of Coach) 

 4082305 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย    3(2-2-5) 

   (Physical Fitness Testing and Evaluation) 

 4082307 ยาและสารกระตุน้ทางการกฬีา      2(2-0-4) 

   (Drug and Doping in Sports) 

 4082416 การฟื้นคนืสมรรถภาพทางกายจากการกฬีา    2(1-2-3) 

   และออกกำลังกาย 

   (Sports and Exercise Recovery) 

 4082417 กายภาพบำบัดทางการกฬีา      3(2-2-5) 

   (Physical Therapy in Sports) 

 4082418 การออกกำลังกายสำหรับเด็กและเยาวชน    3(2-2-5) 

   (Exercise for Children and Youth) 

 4082419 การออกกำลังกายในสตร ี      3(2-2-5) 

   (Exercise in Women) 

 4082420 การออกกำลังกายสำหรบัผูสู้งอายุ     3(2-2-5) 

   (Exercise for Aging) 

 4082421 การออกกำลังกายสำหรบักลุ่มบุคคลพเิศษ    3(2-2-5) 

   (Exercise Prescription for Special Populations) 

 4082422 ความรูพ้ื้นฐานทางการแพทย์สำหรับวทิยาศาสตร์การกีฬา  2(2-0-4) 

   (Basic Medical Knowledge for Sports Science) 

 4082542 การจัดการแข่งขันกฬีา        3(2-2-5) 

   (Organization of Sports Competition) 

 4082543 ธุรกจิทางการกีฬาและสุขภาพ                 2(1-2-3) 

   (Health and Sports Business) 

 4082544 นันทนาการเพื่อการบำบัดฟื้นฟ ู       2(1-2-3) 

   (Recreation for Rehabilitation) 
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 4083209 การนวดเพื่อสุขภาพและกฬีา    2(1-2-3) 

   (Massage for Health and Sports) 

 4083226 การโฆษณาและการส่งเสริมกฬีาและการออกกำลังกาย 2(2-0-4) 

   (Advertising and Promotion Exercise and Sports) 

 4084419 การนันทนาการชุมชน     3(2-2-5) 

   (Community Recreation) 

 4084904 โครงงานวทิยาศาสตร์การกีฬา    3(1-4-4) 

   (Senior Project in Sports Science) 

 4084906 สัมมนาวทิยาศาสตร์การกฬีา    2(1-2-3) 

   (Sports Science Seminar) 
 

  กลุ่มปฏบิัต ิ   เรยีนไม่นอ้ยกว่า   15 หน่วยกติ 
 

 4081410 กิจกรรมเขา้จังหวะ     1(0-2-1) 

   (Rhythmic Activities) 

 4081614 การออกกำลังกายในนำ้     1(0-2-1) 

   (Aquatic Exercise) 

 4082539 ศลิปะป้องกันตัว      1(0-2-1) 

   (Martial Art) 

 4083214 การวิ่งเพื่อสุขภาพ     1(0-2-1) 

   (Running for Health) 

 4083215 การกระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ    1(0-2-1) 

   (Jumping Rope for Health) 

 4083216 โยคะเพื่อสุขภาพ     1(0-2-1) 

   (Yoga for Health) 

 4083217 เกมเบ็ดเตล็ด      1(0-2-1) 

   (Minor Games) 

 4083218 การละเล่นพื้นเมอืง     1(0-2-1) 

   (Traditional Games) 

 4083415 แอโรบคิด๊านซ์      1(0-2-1) 

   (Aerobic Dance) 
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 4083416 โมเดิร์นด๊านซ์      1(0-2-1) 

   (Modern Dance) 

 4083423 คคิบ๊อกซิ่งด๊านซ ์     1(0-2-1) 

   (Kickboxing Dance) 

 4083618 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับมวยไทย   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Thai Boxing) 

 4083619 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับมวยสากล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Boxing) 

 4083620 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับยูโด   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Judo) 

 4083621 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเทควันโด   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Taekwondo) 

 4083622 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับคาราเต้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Karate) 

 4083623 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับปันจักสลีัต   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Pencak Silat) 

 4083624 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับดาบสากล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Fencing) 

 4083625 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับว่ายนำ้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Swimming) 

 4083626 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับระบำใตน้ำ้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Synchronized Swimming) 

 4083627 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับกระโดดนำ้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Diving) 

 4083628 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับโปโลนำ้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Water Polo) 

 4083629 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเรอืพาย   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Rowing) 

 4083630 วิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับฟุตบอล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Soccer) 

 4083631 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับฟุตซอล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Futsal)  
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 4083632 วิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับแฮนด์บอล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Handball) 

 4083633 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับบาสเกตบอล  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Basketball) 

 4083634 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับรักบี้   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Rugby) 

 4083635 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับวอลเลย์บอล  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Volleyball) 

 4083636 วิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับเซปักตะกรอ้  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Sepak Takraw) 

 4083637 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับเทนนสิ   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Tennis) 

 4083638 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับแบดมนิตัน   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Badminton) 

 4083639 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Soft Tennis) 

 4083640 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเทเบลิเทนนสิ  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Table Tennis) 

 4083641 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเบสบอล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Baseball) 

 4083642 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับซอฟท์บอล   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Softball) 

 4083643 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับกอล์ฟ   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Golf) 

 4083644 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเปตอง   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Petanque) 

 4083645 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับกรฑีา   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Track and Field) 

 4083646 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับจักรยาน   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Cycling) 

 4083647 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับยกนำ้หนัก   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Weight Lifting) 
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 4083648 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับยมินาสตกิส์  2(1-2-3) 

   (Sports Science for Gymnastics) 

 4083649 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับลีลาศ   2(1-2-3) 

   (Sports Science for Ballroom Dance) 

 4083650 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับฮอกกี ้   2(1-2-3) 

 (Sports Science for Hockey) 

 4083651 วทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับเพาะกาย   2(1-2-3) 

 (Sports Science for Body Building) 

 4083701 กระบี่กระบองและดาบไทย    1(0-2-1) 

   (Thai Sword and Pole) 

 4083702 ความปลอดภัยและการช่วยชีวติทางนำ้   1(0-2-1) 

   (Safety and Life Saving in Water) 

 4083703 พลิาทสิ       1(0-2-1) 

   (Pilates) 

 4083704 ซุมบา้       1(0-2-1)) 

   (Zumba) 

 4083705 การควบคุมนำ้หนัก     2(1-2-3) 

   (Weight Control) 

 4083706 เทคนคิและโปรแกรมการฝกึกล้ามเนื้อ   2(1-2-3) 

   (Technical Aspect of Muscle Training Program) 

 4083707 การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย   2(1-2-3) 

   (Body Conditioning) 

 4083708 ผูน้ำการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

   (Exercise Leader) 
 

   2.3) วชิาฝกึประสบการณ์วชิาชีพ เรยีน  7  หน่วยกติ 

  เลอืกเรยีนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ดังนี้ 
 

      1)  กลุ่มวชิาฝกึประสบการณ์ 

 4083803 การเตรยีมฝกึประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์การกฬีา   1(60) 

   (Preparation for Professional Experience in Sports Science) 

 4084804 การฝกึประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา   6(600) 

   (Field Experience in Sports Science) 
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                2)  กลุ่มวชิาสหกจิ 
 

  6003801 เตรยีมสหกจิศกึษา    1(60) 

    (Cooperative Education Preparation) 

  6004801 สหกจิศกึษา     6(600) 

    (Cooperative Education) 

   

 3)  หมวดวชิาเลือกเสร ี   เรยีนไม่นอ้ยกว่า   6  หน่วยกติ 

  ใหเ้ลอืกเรยีนรายวชิาใด ๆ ในหลักสูตรมหาวทิยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ   

โดยไม่ซำ้กับรายวชิาที่เคยเรยีนมาแลว้  และตอ้งไม่เป็นรายวชิาที่กำหนดใหเ้รยีนโดยไม่นับ

หน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จของหลักสูตรนี้



 

 

16

3.1.4  แผนการเรยีนในแต่ละภาคการศกึษา 
 

 

ปกีารศกึษาที่  1  ภาคเรียนที่  1 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

ศกึษาทั่วไป  –  ภาษาฯ 1500119 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการ

สบืคน้สารสนเทศ 

3(2-2-5) 

ศกึษาทั่วไป  –  สังคมฯ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4031116 ชวีวทิยาทั่วไป 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4022520 ชวีเคมีทั่วไป 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4081214 วทิยาศาสตร์การกีฬาเบือ้งตน้ 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4081212 กายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์

สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา 

2(1-2-3) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

รวม 21  หน่วยกติ 

 
 

ปกีารศกึษาที ่ 1  ภาคเรียนที่  2 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

ศกึษาทั่วไป  –  ภาษาฯ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

ศกึษาทั่วไป  –  สังคมฯ 2500102 วถิไีทย 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4011318 ฟสิกิส์พื้นฐาน 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4091112 คณติศาสตร์พื้นฐาน 3(3-0-6) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4081213 สรรีวทิยาพื้นฐานสำหรับ

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

2(1-2-3) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 1(x-x-x) 

รวม 19  หน่วยกติ 
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ปกีารศกึษาที่  2  ภาคเรียนที ่ 1 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

ศกึษาทั่วไป  –  ภาษาฯ 1500120 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3(2-2-5) 

ศกึษาทั่วไป  –  วทิยฯ์ 4000115 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชีวติ 3(2-2-5) 

ศกึษาทั่วไป  –  มนุษย์ฯ 2522203 คุณธรรม นำความรู้ 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4082214 สรรีวทิยาการออกกำลังกายและ

กฬีา 

3(2-2-5) 

กลุ่มวิชาเอกเลือก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

รวม 22 หน่วยกติ 

 

 
 

ปกีารศกึษาที่  2  ภาคเรียนที ่ 2 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

ศกึษาทั่วไป  –  มนุษย์ฯ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

ศกึษาทั่วไป  –  สังคมฯ 2500107 อาเซยีนศกึษา 3(3-0-6) 

ศกึษาทั่วไป  –  วทิยฯ์ xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวิชาเอกบังคบั 4082415 การส่งเสรมิสุขภาพ 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4082303 เวชศาสตร์การกฬีา 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 1(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 1(x-x-x) 

รวม 20 หน่วยกติ 
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ปกีารศกึษาที่  3  ภาคเรยีนที ่ 1 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4083901 สถติแิละระเบยีบวธิีวจิัยทาง

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

2(2-0-4) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4083312 จติวทิยาการกฬีา 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4083422 นันทนาการเบื้องตน้ 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4082216 โภชนาการกีฬา 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

หมวดวชิาเลอืกเสร ี  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

รวม 19 หน่วยกติ 

 

 
 

ปกีารศกึษาที่  3  ภาคเรยีนที่  2 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4083421 วศิกรรมทางการกฬีาและ

เทคโนโลย ี

3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4083902 การวจิัยทางวทิยาศาสตร์การกฬีา 3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4082306 ชวีกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

หมวดวชิาเลอืกเสร ี  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 3(x-x-x) 

รวม 19 หน่วยกติ 
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ปกีารศกึษาที่  4  ภาคเรียนที่  1 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4084106 ภาษาอังกฤษสำหรับวทิยาศาสตร์

การกฬีา 

3(2-2-5) 

กลุ่มวชิาเอกบังคับ 4084420 การจัดการกฬีาและสุขภาพ 2(2-0-4) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ทฤษฎี) xxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาเอกเลอืก(ปฏบิัต)ิ  xxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 2(x-x-x) 

กลุ่มวชิาฝกึประสบการณ์

วชิาชพี 

4083803 

 

หรอื 

6003801 

การเตรยีมฝกึประสบการณ์

วชิาชพีวทิยาศาสตร์การกีฬา 

-  หรอื  - 

เตรยีมสหกจิศกึษา 

1(60) 

 

 

1(60) 

รวม 10 หน่วยกติ 

 

 
 

ปกีารศกึษาที ่ 4  ภาคเรียนที่  2 
 

กลุ่มวชิา รหัสวชิา ชื่อวชิา น(ท-ป-ค) 

กลุ่มวชิาฝกึประสบการณ์

วชิาชพี 

4084804 

 

หรอื 

6004801 

การฝกึประสบการณ์วชิาชีพ

วทิยาศาสตร์การกีฬา 

-  หรอื  - 

สหกจิศกึษา 

6(600) 

 

 

6(600) 

รวม 6 หน่วยกติ 
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3.1.5  คำอธิบายรายวชิา 

 1)  หมวดวชิาศกึษาทั่วไป 

  1.1  กลุ่มวชิาภาษาและการสื่อสาร 
 

รหัสวชิา   ชื่อและคำอธบิายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

1500119 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสบืค้นสารสนเทศ  3(2-2-5) 

  (Thai for Communication and Information Retrieval) 

 การพัฒนาทักษะทางด้านภาษาไทยในด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน  

และการเขียน  โดยเน้นกระบวนการทักษะสัมพันธ์ทางภาษา  การสืบค้น

สารสนเทศต่าง ๆ จากทรัพยากรสารสนเทศ  เครื่องมือช่วยค้นโดยใช้

เทคโนโลยสีมัยใหม่  เขียนรายงานไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลักวชิาการ 

 Development of Thai language skills in listening, reading and  writing 

by focusing on language correlation skills, utilize modern information technology 

tool for inquiry information and writing acceptable reports according to Thai 

language principle 
 

1500120 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน      3(2-2-5) 

  (Foundation of English) 

 การพัฒนาทักษะการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียนในการ

สื่อสารเบื้องต้น  ฟังบทสนทนาสั้น ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ใช้คำศัพท์  วลี  

และใชไ้วยากรณ์เบื้องตน้ในการสื่อสาร 

 Development of listening, speaking reading and writings skills in  basic 

communication, listening to short conversation commonly used in daily life, 

Applying basic vocabulary, phrase and grammar in order to communicate 
 

1500123 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐาน    3(2-2-5) 

  (Basic Speaking Skills of English) 

 ฝกึทักษะการฟัง  การพูด  เนน้การออกเสยีงหนักเบาของคำศัพท์  

ประโยคอย่างถูกตอ้ง  เลอืกใช้วลี  สำนวนในบทสนทนาขัน้พื้นฐานต่าง ๆ 

 Practice of speaking skills with an emphasis on basic word  

stress and sentence intonation and use appropriate phrases and  

idioms in simple dialogues 
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

1500125 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐาน  3(2-2-5) 

  (Basic Reading and Writing of English) 

 เทคนิคการอ่าน  ทั้งการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ  เทคนิคการ

เพิ่มพูนคำศัพท์ให้กว้างข้ึนและฝึกอ่านบทอ่านที่หลากหลาย  รวมทั้งหนังสือ

นอกเวลาต่าง ๆ  ฝกึเขียนประโยคต่าง ๆ โดยใช้หลักไวยากรณ์อย่างถูกต้องฝกึ

เขยีนตามรูปแบบโดยใช้โครงสรา้งประโยคและคำศัพท์ที่เหมาะสม 

 Reading techniques for both reading aloud and reading comprehension, 

Techniques for vocabulary expansion and various types of texts including 

external books. Practice of writing sentences using the correct grammar. 

Writing from models using appropriate structure and vocabular 
 

1561115 ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น      3(2-2-5) 

(Japanese for Beginners) 

 ฝกึทักษะ  4  ทักษะอย่างบูรณาการ  โดยศกึษาตัวอักษรญี่ปุ่น  คำศัพท์  

รูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน  โดยเนน้การฝกึบทสนทนาที่ใช้ในชีวติประจำวัน  

รวมทัง้ศึกษาลักษณะทางสังคม  วัฒนธรรม 

 Practice of four integrated language skills focusing on Japanese letter, 

vocabulary, sentence structure and basic grammar by focusing basic speaking 

skill in daily life including studying of Japanese social 
 

1571118 ภาษาจนีเบื้องต้น      3(2-2-5) 

(Chinese for Beginners) 

 ระบบสัทศาสตร์ภาษาจนีกลาง  หลักการเบื้องตน้ของตัวอักษรจนีและ  

ฝกึทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  เขยีนคำศัพท ์ วลี  ประโยคและขอ้ความอย่างง่าย 

ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  เช่น  การทักทาย  การแนะนำตนเอง  การบอกเวลา  

การซื้อของ  เป็นตน้ 

 Mandarin Chinese phonetics, fundamental principle of the Chinese  

letters, and the practice of listening, speaking, reading, and writing skills in 

basic Chinese words, phrases, and sentences that are commonly used in 

daily life; for instance, greeting, self - introduction, time telling, shopping, 

etc 
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

1581107 ภาษามาเลย์เบื้องต้น      3(2-2-5) 

(Malay for Beginners) 

 ควรฝึกทักษะทั้ง 4 อย่างบูรณาการ  ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์

พื้นฐาน  เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำ

ตน  การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นต้น  การฝึกอ่านข้อความสั้น ๆ สามารถ

สรุปและตอบคำถามได ้ การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Malay  

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such  

as greetings, making introductions, telling time and buying things, practice 

of reading short massages, making conclusion and answering questions 

and simple Malay sentence writing 
 

1661108 ภาษาเกาหลเีบื้องต้น      3(2-2-5) 

  (Korean for Beginners) 

 ฝกึทักษะทัง้ 4 อย่างบูรณาการ ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน

เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำตัว  

การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นต้น  การฝึกอ่านข้อความสั้น ๆ สามารถสรุป

และตอบคำถามได ้ การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Korean  

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such  

as greetings, making introductions, telling time and buying things, practice 

of reading short massages, making conclusion including answering questions 

and simple Korean sentence writing 
 

1671104 ภาษาลาวเบื้องต้น      3(2-2-5) 

  (Lao for Beginners) 

 ฝกึทักษะทัง้  4  อย่างบูรณาการ ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน  

เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำตัว  

การบอกเวลา  การซื้อของ เป็นต้น  การอ่านฝึกอ่านข้อความสั้น ๆ สามารถ

สรุปและตอบคำถามได้  การเขยีนประโยคงา่ย ๆ ได ้
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 Practice of four integrated language skills, study on basic Lao structures 

and grammar focusing on speaking in daily life situations such as greetings, 

making introductions, telling time and buying things, practice of reading short 

massages, making conclusion and answering questions and simple Lao sentence 

writing 
 

1681103 ภาษาเขมรเบื้องต้น      3(2-2-5) 

  (Khmer for Beginners) 

 ฝกึทักษะทั้ง 4 อย่างบูรณาการ  ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน  

เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำตัว   

การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นต้น  การอ่านฝึกอ่านข้อความสั้น ๆ สามารถ

สรุปและตอบคำถามได ้ การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Khmer  

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such    

as greetings, making introductions, telling time and buying things, practice  

of reading short massages, making conclusion and answering questions   

and simple Khmer sentence writing 

 

1691103 ภาษาพม่าเบื้องต้น       3(2-2-5) 

  (Burmese for Beginners) 

 ฝึกทักษะทั้ง  4  อย่างบูรณาการ  ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์

พื้นฐานเน้นฝึกบทสนทนาที ่ใช ้ในช ีว ิตประจำว ัน   ได ้แก ่  การท ักทาย   

การแนะนำตน  การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นต้น  การอ่านฝึกอ่านข้อความ

สั้นๆ  สามารถสรุปและตอบคำถามได้  การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Myanmar 

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such as 

greetings, making introductions, telling time and buying things, practice of 

reading short massages, making conclusion and answering questions and 

simple Myanmar sentence writing 
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

1711108 ภาษาเวยีดนามเบ้ืองต้น     3(2-2-5) 

  (Vietnamese for Beginners) 

 ฝกึทักษะทัง้ 4 อย่างบูรณาการ ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน

เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำตัว   

การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นต้น  การอ่านฝึกอ่านข้อความสั้น ๆ สามารถสรุป

และตอบคำถามได ้ การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Vietnamese 

structures and grammar focusing on speaking in daily life situations such as 

greetings, making introductions, telling time and buying things, practice of reading 

short massages, making conclusion and answering questions and simple 

Vietnamese  sentence  writing 
 

1741101 ภาษาอนิโดนีเซยีเบ้ืองต้น     3(2-2-5) 

(Bahasa Indonesia for Beginners) 

 ฝึกทักษะทั้ง 4 อย่างบูรณาการ ศึกษารูปประโยคและไวยากรณ์พื้นฐาน

เน้นฝึกบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  ได้แก่  การทักทาย  การแนะนำตน    

การบอกเวลา  การซื้อของ  เป็นตน้  การอ่านฝกึอ่านข้อความสัน้ ๆ สามารถสรุป

และตอบคำถามได ้ การเขยีนประโยคง่าย ๆ ได ้

 Practice of four integrated language skills, study on basic Indonesia  

structures  and grammar focusing on speaking in daily life situations such as 

greetings, making introductions, telling time and buying things, practice of 

reading short massages, making conclusion and answering questions and 

simple Indonesia sentence writing
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

1.2  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 
 

2522203 คุณธรรม  นำความรู้      3(2-2-5) 

 (Virtue – lead Knowledge) 

 ทฤษฎี  ความหมายความรู ้ และวิธีสร้างความรู ้ การคิดเชิงสรา้งสรรค์  

การพัฒนาสุขภาพกายและจิต  การปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามตามหลักศีลธรรม  

คุณธรรมจรยิธรรมในการประกอบวิชาชีพ  เคารพในศักดิ์ศรแีละจติวิญญาณ

แห่งความเป็นมนุษย์  ความภูมใิจในความเป็นไทย  มสีำนึกรับผดิชอบต่อสังคม

และประเทศชาติ  อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

การเจริญเมตตา  ฝึกจิตภาวนา  การเขียนบันทึกความดีและสามารถบูรณา

การหลักคุณธรรมการครองตน  ครองคนและครองงาน  ไปใช้ในการดำเนินชีวิต

อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 

 Theories, meaning, knowledge and how to build the knowledge,  

creative thinking, physical and mental development, fostering good  popularity 

follow by morality way, virtue and morality in earning a Professional livings, 

respecting in honor and spirit of humanity, proud to be Thai, having the 

responsible consciousness towards society and  nation, preserving Thai 

wisdom, natural resources and environment, kindness meditation, mental 

meditation, writing goodness note and can be integrated the principles of 

virtues person in self - control, conducting oneself, and doing one’s duty 

used in living correctly and appropriately 
 

1500104 ความจรงิของชีวติ      3(3-0-6) 

  (Truth of Life) 

 ความหมายของชวีติ  ความจรงิของชวีติ  คุณค่าและเปา้หมายของชีวติ 

ในด้านศาสนาและปรัชญา  ธรรมนูญชีวติและหลักธรรมในการดำเนินชวีติตาม

หลักศาสนา  การนำหลักธรรมมาใช้แกป้ัญหาชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์  หลักการ

เจริญสตเิพื่อเข้าใจสัจจะธรรมแห่งชวีิตตนเอง  ผู้อื่น  สังคมและสรรพสิ่งตาม

ความเป็นจริง  ดำรงชีวิตด้วยหลักสัมมาปฏิบัติ  เพื่อชีวิตสันติสุขและสังคม

สันตภิาพ 
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 Meaning of life, truth of life, value and goals of life on the religion  

and philosophy, life charter and principles of Dhamma in living according to  

the principles of religion, bringing the principles of Dhamma to contribute in  

solving the life problems in globalization, mindfulness meditation to understand 

the reality of life of oneself others society and everything as the truth, living 

with doing right  for peaceful life and society 
 

1500124 เพศวถิ ี       3(3-0-6) 

(Sexual  Orientation) 

 ความหมายและขอบข่ายของเพศศกึษา  ความสำคัญและความจำเป็น

ในการเรยีนเพศศึกษา  ความรูเ้รื่องเพศวถิีและองค์ประกอบเรื่องเพศ  พัฒนา 

การของมนุษย์  สัมพันธภาพทางเพศ  ทักษะส่วนบุคคล  พฤตกิรรมทางเพศ

และการแสดงออกสุขภาพทางเพศ  สังคมและวัฒนธรรมที่มีบทบาทในการ

หล่อหลอมวถีิทางเพศ  กระบวนการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้รื่องเพศ 

 Meaning and scope of well - being for life and the usefulness of  

studying well - being including sexual well - being such as human growth, 

sexual relations, personal skills, sexual behavior and how to reveal sexual 

well - being. Social and cultural sectors affecting sexual well - being 

instructional process 
 

2000116 สุนทรียภาพของชีวติ      3(2-2-5) 

(Aesthetic Appreciation) 

 จำแนกข้อแตกต่างอารมณ์แห่งความสุข  ปรัชญาทางความคิดเชิง

สรา้งสรรค์จนิตนาการ  และการกลา้แสดงออก  ความหมายในสุนทรยีศาสตร์

เชิงการคดิกับสุนทรยีศาสตร์เชงิพฤตกิรรมโดยสังเขป  ความสำคัญของการรับรู้

กับความเป็นมาของศาสตร์ทางการเห็น  ศาสตร์ทางการได้ยิน  และศาสตร์ 

ทางการเคลื่อนไหวสู่ทัศนศิลป ์ ศิลปะดนตรแีละศลิปะการแสดง  ผา่นขั้นตอน

การเรยีนรูเ้ชงิคุณค่าจาก  1)  ระดับการรำลกึ  2)  ผ่านขั้นตอนความคุ้นเคย และ  

3)  นำเข้าสู่ขั้นความซาบซึ้ง  เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งประสบการณ์ของความซาบซึ้งทาง 

สุนทรยีภาพ  และการนำไปปรับใช้ในชีวติ 
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รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 

 

 Identification of aesthetical science, definition of thinking aesthetic  

and  behavioural aesthetic in brief, importance of introductory perception  

of the art of imagery, the art of sound, the art of movement, visual arts,  

musical arts, and performing arts through learning processes of  1) precognitive 

level,  2) acquainted level,  3) appreciative level for getting  experience in 

aesthetic appreciation 
 

2500101 พฤตกิรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน    3(3-0-6) 

  (Human Behavior and Self Development) 

 พฤติกรรมมนุษย์  องค์ประกอบและสาเหตุปัจจัยแห่งพฤติกรรม  

การศึกษาและพัฒนาตนเองของมนุษย์  การบริหารตนเอง  การสร้างมนุษย์

สัมพันธ์  การสื่อสาร  การพัฒนาพฤติกรรมการทำงานและการทำงานเป็น

ทีม  การเป็นผู้นำและผู้ตาม  และการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

 Human behavior factors and casual of behaviour, self study and human 

self development, self management, human relations, communication, work 

development and teamwork, leader and follower and peaceful society 

 

                   1.3  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 
 

2500102 วถิไีทย        3(3-0-6) 

  (Thai Living) 

 ลักษณะสังคมการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยวัฒนธรรมและประเพณี

ไทย  อัตลักษณ์ความเป็นไทย  การสำนึกรักความเป็นไทยและสำนึกรักษ์บ้าน

เกิด  ประวัติศาสตร์ไทยและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นลักษณะการเมืองการ

ปกครองไทยในอดตีและปัจจุบัน  ปัญหาสังคมไทยกระบวนทัศน์ที่เหมาะสมกับ

สังคมไทย 

 The characteristics of Thai social, Thai society exchanges culture 

and tradition, Thailand identities, Awareness Thailand and love for homeland, 

Thai history and local history, Characteristics of Thai politics and government, 

Social problems in Thailand, The Social Paradigm Thailand 
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2500107 อาเซยีนศกึษา       3(3-0-6) 

  (ASEAN Studies) 

 พัฒนาการของอาเซียนในด้านการเมอืง  เศรษฐกิจและสังคม  วัฒนธรรม  

การก่อตัง้ประชาคมอาเซยีน  ประเมนิผลความร่วมมอืของอาเซยีน  การวเิคราะห ์

ปัญหาและแนวโน้มในอนาคต  กรอบความร่วมมือระหว่างประเทศอื่น ๆ ของ

อาเซยีน  การรวมกลุ่มประเทศอาเซียนและพัฒนาการของประเทศต่าง ๆ ใน

อาเซียน  เน้นลักษณะร่วมและความหลากหลายในมิติทางประวัติศาสตร์  

การเมอืง  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมของประเทศเหล่านัน้ 

 Development of ASEAN in political, economic, and socio - cultural.  

Dimensions since the emerging period to the present. The establishment  

of ASEAN community, Evaluation of ASEAN cooperations, Analysis of  issues 

and trends. ASEAN’s external relations with other regional cooperation, and 

the development of the member countries with an emphasis on the unity 

and diversity in their history, politics, economy, and society 
 

2500103 วถิโีลก        3(3-0-6) 

(Global Living) 

 สภาพเศรษฐกิจสังคม  การเมือง  การปกครองของโลกปัจจุบัน  

ผลกระทบจากสภาพเศรษฐกจิสังคม  การเมือง  การปกครองของโลกต่อ

สังคมไทย  การปรับตัวของสังคมไทยต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก   

เน้นกลุ่มต่าง ๆ ในโลก  (ยุโรป  อาเซียน)  วิเคราะห์ทิศทางอนาคตของ

เศรษฐกิจโลกได ้

 Situations of current economy, society, politics and government, 

effects of global economy, society, politics and government on Thai society, 

adaptation of Thai society accordance with global change focusing on  countries 

from different parts of the world (European countries, Asian countries), 

analysis of future economic directions 
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2500108  ชวีติกับสิ่งแวดล้อม      3(2-2-5) 

(Human Beings and Environment) 

ความหมาย  ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  

ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาและการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ  การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่น   

การดำเนินกิจกรรม  โดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมและพลังงาน  การส่งเสริม  บำรุงรักษาและคุ้มครองคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  ให้ตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรอย่างรู้

คุณค่า  การใช้พลังงานทดแทน  ภาวะโลกร้อน  ความเก่ียวข้องเชื่อมโยง  

ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากภาวะโลกรอ้น  ตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยนื 

 Definition, importance of natural resources, environment, systematic 

relations between human being and environment, development and use of 

natural resources, preservation of local  biodiversity, activity conduction by 

using science and technology affecting environment and energy, promotion, 

maintenance, and preservation of environment and natural resources quality 

focusing on effective and  efficient use of natural resources, use of alternative 

energy, global  warming, concerns and effects of global warming based on 

the principles  of sustainable development 
 

2500112 วถีิชวีติเศรษฐกจิพอเพียง     3(3-0-6) 

(Self - Economic Sufficiency) 

 วเิคราะห์  สังเคราะห์และฝึกปฏบิัตเิกี่ยวกับความหมาย  ความสำคัญและ 

แนวทางพัฒนาวถิีชวีติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากพระราช 

ดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  เพื่อให้ตระหนัก

ในความสำคัญ  มีความรู ้ ความเข้าใจในความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  สามารถนำหลักการ  และแนวทางพัฒนาไปใช้ในการพัฒนา

วถิชีวีติของตนเอง  พัฒนาองค์กรและชุมชนได้อย่างพอด ี พอเพยีงและยั่งยนื  มี

การศกึษาดูงานในระดับทอ้งถ่ินที่ประสบความสำเร็จเพื่อใหเ้ห็นแนวทางปฏบิัตทิี่

แทจ้ริง หรอืปฏิบัติจริงในครัวเรอืน(เน้นเนื้อหาการปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกับโปรแกรม

วชิาที่สอน) 
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 Analysis, synthesis and practice of meaning, importance and strategies 

for living development based on the self – economic - sufficiency philosophy 

of His majesty King Bhumibol Adulyadej emphasizing on the importance, 

knowledge, understanding of the philosophy, local wisdom, application of the 

principles and strategies for self - living development, sufficient and sustainable 

development for organizations and communities, study visit to successful 

community for  practical guidelines (Contents should be related to the fields 

of students) 

 

2500113 สทิธแิละหน้าที่พลเมอืง     3(3-0-6) 

(Human Rights and Civic Responsibility) 

 ความเป็นพลเมืองสำหรับเด็กและเยาวชนในทุกระดับการศึกษา  

เสริมสร้างอุดมการณ์และพลังความคิด  พลังความรักและพลังความสามัคคี  

อยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของการเคารพกติกาของสังคม  เคารพผู้อื่น  และเคารพ

หลักการของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  สามารถทำงานเช่ือม

ประสานสู่เป้าหมายเดียวกัน  การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้านการ

ป้องกันการทุจริต  ต่อต้านการคอรัปช่ันและมีภูมิความรู้ด้าน  หลักกฎหมาย

ทั่วไปที่ประชาชนทุกระดับควรรู ้

 Citizenship for childhood and youth in all grades, reinforce  ideology 

and power of thought, affection and unity, living together through respecting 

of social regulation, others and democratic principle, ability of working 

harmoniously to achieve the mutual goal, moral and  ethical installment on 

corruption prevention resist corruption and understand general law requires 

of people at all levels 
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2541204 มนุษย์กับธรรมชาติ      3(3-0-6) 

(Man and Nature) 

 วิวัฒนาการและปฏิสัมพันธ์ระหว่างสังคมมนุษย์กับธรรมชาติ  การ

เปลี่ยนแปลง  แนวโน้มระบบธรรมชาติ  วิถีการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์และ

ธรรมชาติ  ปัญหาระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  ภาวะวิกฤตทางธรรมชาติ  

ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ  การดำรงอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน

และสันตสิุขทั่งในระดับบุคคล  ประชาคมทอ้งถ่ิน  ประชาคมโลก 

 Evolution and interaction between man and environment, change  

of nature system, ways of change of man and nature, problems of man  

with nature, natural crisis, effects of natural disasters, sustainable and  

peaceful living with nature at personal, local and global levels 

 

  1.4  กลุ่มวชิาคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

4000115 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชวีติ     3(2-2-5) 

(Information Technology for Life) 

 ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  คอมพวิเตอร์ที่มีอิทธิพลและมีผลกระทบ

ต่อชีวติและสังคม  การใช้งานเทคโนโลยสีารสนเทศ  การใช้โปรแกรมประมวลผล

คำ  การใช้โปรแกรมด้านการคำนวณ  และการใช้โปรแกรมนำเสนองาน  การ

สื่อสารข้อมูล  การแสวงหาความรูจ้ากฐานข้อมูลบนระบบเครอืข่ายคอมพิวเตอร์  

และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยคำนึงถึงสิทธิทางปัญญา  กฎหมายและจริยธรรม

ทางคอมพวิเตอร ์ เพื่อดำรงชีวติประจำวันอย่างมีประสทิธภิาพ 

 Information technology system,  influence of computer on life and 

society, practical use of information technology, using word processor program, 

using calculation program by spreadsheet and using presentation program, 

communication, searching for information from computer networks and 

database regarding intellectual rights, laws, and ethics for effective living
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4000106 การคดิและการตัดสนิใจ     3(2-2-5) 

(Thinking and Decision Making) 

 หลักการและกระบวนการคดิของมนุษย์  ความคิดสรา้งสรรค์  การวิเคราะห ์ 

ข้อมูล  ข่าวสาร  ตรรกศาสตร์  การให้เหตุผล  กระบวนการตัดสินใจ  กระบวน 

การแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ สมการเชงิเสน้และการประยุกต์ใชใ้นการแก้ 

ปัญหาในชวีติประจำวัน 

 Principles and thinking process of man, creative thinking, analysis of 

information, logics, reasons, decision making process, searching  processes of 

scientific knowledge, linear equation and practical application for problem 

solutions in daily life 
 

4000114 วทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชวีติ     3(2-2-5) 

  (Science for Quality of Life) 

 กระบวนการพัฒนาวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  การนำความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ให้ดำรงอยู่อย่างมีสุขมี

ประสิทธิภาพโดยตระหนักถึงผลกระทบของความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ที่

มีต่อมนุษย์  สภาพแวดล้อม  สังคม  การเมืองและวัฒนธรรม  นำความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อคุณภาพชวีติ 

 Process of scientific and technological development; application of 

science for life quality development; happy and efficient living regarding 

the effects of modern science and technology on man, environment, society, 

politics and culture; application of scientific knowledge for quality of life 
 
 

4083202 กฬีาเพ่ือสุขภาพ      3(2-2-5) 

(Sports for Health) 

 ความหมาย  และความสำคัญของกิจกรรมทางกาย  การออกกำลัง

กาย  และการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ  ประโยชน์ของการออกกำลังกายและเล่น

กีฬาเพื่อสุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ  การเสริมสร้างความทนทานของระบบหัวใจและ

ปอด  การควบคุมน้ำหนัก  โภชนาการกับการออกกำลังกาย  นวัตกรรมการ

ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  สถานบริการสำหรับการส่งเสริมการออกกำลัง

กายและการเล่นกฬีา 



 

 

33

รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 Meaning and importance of physical activities, exercise and sport  

for health, benefit of exercise and sport for health, physical competency, 

physical fitness test, gaining muscle, heart and lung system endurance 

gaining, weight control, nutrition with exercise, innovation in exercise for 

health, fitness center for promotion in exercise and sport 
 

 2)  หมวดวชิาเฉพาะด้าน 

  2.1  กลุ่มวชิาเอกบังคบั 
 

4011318 ฟสิกิส์พื้นฐาน       3(3-0-6) 

 (Fundamental Physics) 

 ระบบหน่วย  เวกเตอร์  จลนศาสตร์  พลศาสตร์  งานและพลังงาน  

กลศาสตร์  กลศาสตร์ของไหล  การเคลื่อนที่แบบคลื่น  แสงและทัศนศาสตร ์ 

ความรอ้นและอุณหพลศาสตร ์ ไฟฟา้  แม่เหล็ก  คลื่นแม่เหล็กไฟฟา้  ฟสิกิส์

แผนใหม่เบื้องตน้ 

 Unit system, vector, kinetics, dynamics, work and energy, mechanics, 

mechanics flow, wave movement, light and optics, heat and thermodynamics, 

electricity, magnet, electromagnetic wave, modern physic foundation 
 

4022520 ชีวเคมทีั่วไป       3(3-0-6) 

(General Biochemistry) 

 ชีวเคมีเบื้องต้น  ลักษณะ  โครงสร้างและหน้าที่ของสารชีวโมเลกุล  

เอนไซม์  เมแทบอลิซมึของชีวโมเลกุล  เมแทบอลิซึมผสมผสานและการควบคุม  

กระบวนการสังเคราะห์กรดนวิคลอีกิและโปรตีน 

 Basic knowledge of biochemistry, characteristics, structure and function 

of biomolecules, enzymes and metabolisms of biomolecules, integration 

metabolism and its regulation, nucleic acid and protein synthesis 

 

4031116 ชวีวทิยาท่ัวไป       3(3-0-6) 

  (General  Biology) 

 กำเนดิและวิวัฒนาการส่ิงมีชีวิต  สารประกอบเคมีในสิ่งมีชีวิต  เซลล์

และการแบ่งเซลล์  การสืบพันธุ ์ เนื้อเยื่อพชื  เนื้อเยื่อสัตว์  การจำแนกหมวดหมู่

สิ่งมีชวีติ  พันธุศาสตร์ 



 

 

34

รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 Origin and evolution of life, chemical compound in life, cell and cell 

division, reproduction, plant tissue, animal tissue, biological classification, 

genetics 

4081212 กายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา 2(1-2-3) 

(Human Anatomy for Sports Science) 

 ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับโครงสรา้งของรา่งกายมนุษย์  กลา้มเนื้อ  กระดูก  

ข้อต่อ  เส้นเลือดและเส้นประสาทที่มาเลี้ยง  การทำงานของกล้ามเนื้อและข้อ

ต่อในแต่ละบรเิวณของรา่งกายมนุษย ์

 General knowledge on the human body structure, human muscles, 

bones, joints, blood veins and nerves, functions of muscles and joints in 

different parts of a human body 

4081213 สรรีวทิยาพื้นฐานสำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา  2(1-2-3) 

(Basic Physiology for Sports Science) 

 บทบาทหน้าที่และกลไกการทำงานของร่างกายมนุษย์ในระบบต่าง ๆ  

ได้แก่  สรีรวทิยาของเซลล์  ระบบประสาท  ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบหัวใจและ

หลอดเลือด  ระบบหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถ่ายปัสสาวะ  

ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์  และการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย  

ตลอดจนการทำงานร่วมกันของระบบเหล่าน้ีในการควบคุมและรักษาสมดุล

ของร่างกายใหอ้ยู่ในภาวะปกติ 

 Roles, duties and working mechanism of a human body in different 

systems: physiology of cells; systems of muscles, heart, blood vein, breathing, 

food tract, ductless gland, and reproductive system; control of the body 

temperature, a combined working system in controlling and maintaining a 

body balance 

4081214 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบื้องต้น     3(3-0-6) 

(Introduction of Sports Science) 

 ประวัติวิทยาศาสตร์การกีฬา  บทบาทของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ขอบข่ายทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  การนำพื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬาไป

ประยุกต์ใชใ้นการกีฬาและสุขภาพ  การบูรณาการสหสาขาวชิาทางวทิยาศาสตร ์

การกฬีา  แนวโน้มการพัฒนาวทิยาศาสตร์การกฬีาทัง้ในและต่างประเทศ 
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 History of sports, roles of sport scientists, scope of sport science,  

application of sport science in sports and health, multidisciplinary integration of 

sport science, trend of the sport development at home and abroad 
 

4082214 สรีรวทิยาการออกกำลังกายและกฬีา    3(2-2-5) 

(Sports and Exercise Physiology) 

 ผลของการออกกำลังกายและกีฬาที่มีต่อการทำงานของระบบประสาท  

ระบบกล้ามเนื้อระบบหายใจ  ระบบหัวใจและการไหลเวยีนโลหติ  ระบบต่อม

ไร้ท่อ  ระบบพลังงาน  ระบบทางเดินอาหาร  การเปลี่ยนแปลงและควบคุม

อุณหภูมิของร่างกายในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ และปัจจัยที่มีผลต่อการออก

กำลังกายและกีฬา รวมทัง้ปฏบิัติการที่เกี่ยวขอ้งกับเน้ือหารายวชิา 

 Impacts of exercise and athletics upon the nerve systems, muscle 

system, breathing system, heart system, blood circulation, ductless glands, 

energy  system, food digestive system; changes and control of the body  

temperatures in different environments; factors affecting exercises  including 

related practices 
 

4082216 โภชนาการการกฬีา      3(2-2-5) 

(Sports Nutrition) 

 อาหารและสารอาหาร  บทบาทของโภชนาการกับการกฬีา  การประเมนิ 

ภาวะโภชนาการ  หลักการการจัดอาหารสำหรับนักกีฬา  ช่วงฝึกซ้อม  ก่อน

การแข่งขัน  ระหว่างการแข่งขัน  และหลังการแข่งขัน  อาหารเสริมสำหรับ

นักกฬีา 

 Foods and nutrition, roles of nutrition and sports, evaluation of nutrition, 

principles of preparing foods for athletes before, during and after training 

and competition, supplementary foods for athletes 
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4082303 เวชศาสตร์การกฬีา      3(2-2-5) 

(Sports Medicine) 

 ความหมาย  หลักการ  ความรู้พื้นฐาน  ของเวชศาสตร์การกีฬา  

บทบาทของเวชศาสตร์การกีฬา  ปัจจัยและสาเหตุการบาดเจ็บที่เกิดจากการ

เล่นกีฬาและการออกกำลังกายที่พบบ่อย  ความผดิปกตขิองร่างกายเนื่องจาก

การออกกำลังกายและเล่นกีฬา  การป้องกัน  การปฐมพยาบาลการรักษา 

การบาดเจ็บที่เกิดจากการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเบื้องต้น สารต้องห้าม  

และบทลงโทษ 

 Meaning, principles, basic knowledge of sports medicine, roles of  

sports medicine, factors and causes of injuries from playing sports and  

exercises, body abnormality thanks to exercise and playing sports, prevention 

of injuries and first - aids, banned substances and  punishments 
 

4082306 ชีวกลศาสตร์การกฬีา      2(1-2-3) 

(Sports Biomechanics) 

 กายวิภาคศาสตร์ของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  หลักการทาง 

การยศาสตร์เบื้องต้น  การเคล่ือนไหวและเคลื่อนที่ของร่างกายขณะออกกำลัง

กายและเล่นกีฬา  การวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ

นักกีฬา  หลักการทางชวีกลศาสตรแ์ละปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร์การกีฬา 

 Anatomy of body and muscles, a body movement during exercise  

and performing, analysis of positions and movement to increase an efficiency 

of athletes, principles of sport biomechanics and practices 
 

4082415 การส่งเสรมิสุขภาพ      3(2-2-5) 

(Health Promotion) 

 ทฤษฏกีารส่งเสรมิสุขภาพ  หลักการและกระบวนการทางการส่งเสรมิ

สุขภาพ  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสรมิสุขภาพ  พฤติกรรมสุขภาพ  การออก 

แบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  วิธีการและคุณลักษณะของผู้นำการ

ส่งเสรมิสุขภาพ  ฝกึปฏิบัติการเป็นผูน้ำดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 
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 A theory of health promotion, principles and procedures of health  

promotion; factors related to health promotion and health behavior; design 

of health promotion activities, characteristics of the health promotion leaders, 

leadership in health promotion 
 

4083312 จิตวทิยาการกฬีา      3(2-2-5) 

(Sports Psychology) 

 ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับจิตวทิยาการกีฬา  หลักการและทฤษฏทีางจติวทิยา

การกีฬา  บุคลิกภาพทางการกีฬา  แรงจูงใจทางการกีฬา  ความวิตกกังวลทาง 

การกฬีา  เทคนคิและกลวธิีทางจติวทิยาการกฬีาที่จะนำไปสู่ความสำเร็จจิตวทิยา

การกฬีาสำหรับผู้ฝกึสอนกีฬา 

 Basic knowledge of sports psychology, principles and theories of  

sport psychology,  personality of sports, motivation, sports worries and  

anxiety, techniques and methods leading to success, psychology for trainers 

 

4083421 วศิวกรรมทางการกฬีาและเทคโนโลยี    3(2-2-5) 

(Sports Engineering and Technology) 

 หลักพื้นฐานทางวศิวกรรมการกีฬาและเทคโนโลยี  การสรา้งและพัฒนา 

รูปแบบ  อุปกรณ์และเครื่องมือใหม่ ๆ เพื่อใชใ้นการออกกำลังกายและฝกึกีฬา  

เนน้การปรับปรุงและประยุกต์ใชใ้หไ้ดคุ้ม้ค่ามากขึ้นในเชิงการแกป้ัญหาและ

ความคดิสร้างสรรค์ 

 Inventing and developing new models, equipment, and instrument 

for exercise and  sport training: emphasizing on being worth from modification 

and application by using problem solving strategies and creative thinking 
 

4083422 นันทนาการเบื้องต้น      3(2-2-5) 

(Introduction of Recreation) 

 ความรู้ทั่วไปทางการนันทนาการ  รูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ  

วิธีการและเทคนิคการเป็นผู้นำนันทนาการ  การจัดกิจกรรมนันทนาการใน

กลุ่มวัยต่าง ๆ การจัดกิจกรรมนันทนาการค่ายพักแรม  การจัดกิจกรรม

นันทนาการเพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยว 
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 General knowledge of recreation, kind of recreation activities including 

method and technical of recreation leader, recreation in every period of age, 

camping and recreation for improve tourism 
 

4083901 สถติแิละระเบียบวธิวีจิัยทางวิทยาศาสตร์การกฬีา  2(2-0-4) 

(Statistics and Research Methodology for Sports Science) 

 สถิติและการประยุกต์ใช้สำหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

หลักระเบียบวิธีวิจัยเบื้องต้น  การออกแบบเครื่องมือวิจัย  การเก็บรวบรวม

ขอ้มูล  การวเิคราะห์และตคีวามขอ้มูล 

 Statistics and application in the sport science research, principles  

and methodology, establishing problems, outlining research, objectives  

and hypothesis, designing the research instruments, collecting and analyzing 

data 
 

4083902 การวจิัยทางวทิยาศาสตร์การกฬีา    3(2-2-5) 

(Research in Sports Science) 

 การศึกษางานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในและต่างประเทศ  

การกำหนดหัวข้อ  วัตถุประสงค์  สมมุติฐาน  ขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัย 

รวมทั้งการสุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกอาสาสมัคร การเก็บรวบรวมและการ

วิเคราะห์ข้อมูล  การนำเสนอรายงานการวิจัย และการประยุกต์งานวิจัยด้าน

วทิยาศาสตร์การกฬีาเพื่อใช้ในการกฬีาและสุขภาพ 

 A study of the sports science research nationally and internationally, 

 determining topics, objectives, hypothesis, research methodology consisting of 

random sampling and  selecting the subjects, collecting and analyzing data, 

reports on results, summary and discussion, presentation of the research, 

and application of the sports science research to sports and health 
 

4084106 ภาษาอังกฤษสำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา   3(2-2-5) 

(English for Sports Science) 

 ทักษะการฟัง  พูด  อ่านและเขยีน  โดยเนน้คำศัพท์และศัพท์เทคนคิ

เฉพาะทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกีฬา  และศกึษาบทความภาษาอังกฤษที่

เกี่ยวขอ้งดา้นวทิยาศาสตร์การกฬีา
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 Listening, speaking, reading and writing, vocaburary and  thechinical 

term on sport science. Article review on sport science 
 

4084420 การจัดการกฬีาและสุขภาพ     2(2-0-4) 

(Health and Sports Management) 

 ความหมาย  ทฤษฎี  หลักการ  รูปแบบและความสำคัญของการจัดการ 

การกฬีา  เป้าหมายของการจัดการการกีฬา  หลักการจัดการองค์กร  การจัด

โครงสร้างองค์กร  ทิศทางและนโยบายทางการกีฬา  การจัดการสภาวะแวดล้อม

ทางสังคมที่มีผลต่อการจัดการการกีฬา  การควบคุมการดำเนินการการทำงาน

เป็นทมีและภาวะผูน้ำ  การติดตามและการประเมินผล 

 Meaning, theories, principles, models and significance of sport 

organization, objectives of sport organization, principles and structure of 

organization, techniques and policies of sports, social environments affecting 

sports 
 

4091112 คณติศาสตร์พื้นฐาน      3(3-0-6) 

(Basic Mathematic) 

 ระบบจำนวนจรงิ  ฟังก์ชั่นเอกซ์โปเนนเชยีล  สมการเชิงเสน้  ลำดับ

และอนุกรม  อัตราส่วนและร้อยละ  พื้นที่และปริมาตร  ความน่าจะเป็น

เบื้องต้น  ทฤษฎีบทพทีาโกรัส  อัตราส่วนตรโีกณมติิ 

 Real number system, exponential function, linear equation, basic  

sequences and series, ratio and percentages, area and volume, introduction  

to logic probability, pythagorean theorem, trigonometric ratios 
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        2.2  กลุ่มวชิาเอกเลอืก 

              -  กลุ่มทฤษฏ ี
 

4082109 กฎหมาย  และจรรยาบรรณวชิาชพีวิทยาศาสตร์การกฬีา 2(2-0-4) 

(Law and Sports Science Professional Code of Ethics) 

 กฎหมายเบื้องต้น  กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  การออกกำลังกาย  

กีฬา  และนันทนาการ  ความหมายและความสำคัญของจรรยาบรรณวิชาชีพ

ด้านการกีฬาและสุขภาพ  หลักจรรยาบรรณของบุคลากรวิชาชีพวิทยาศาสตร์

การกีฬาที่ดี  ปัญหาจรรยาบรรณในวชิาชพีวทิยาศาสตร์การกีฬา 

   Introduction to law, laws relating to health, exercise, sports and  

  recreation; acts and regulations of the port organization, meaning and  

  significance of the professional code of ethics, code of ethics of sport science 

  professional personnel, problems related to the code of ethics 
 

4082213 คอมพวิเตอร์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา   2(1-2-3) 

(Computer for Sports Science) 

 การสบืคน้ขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์การกีฬาจากอนิเตอร์เน็ต การจัด 

การข้อมูล  การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูล  การใช้คอมพิวเตอร์และ

โปรแกรมสําเร็จรูปสำหรับประยุกต์ใช้สำหรับงานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 Retrieval of information on sports science from the Internet, information 

management, analysis and presentation, application of computer and 

programs to the sports science 
 

4082215 การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลอืเบื้องต้น   2(1-2-3) 

(First Aids and Primary Health Care) 

 หลักการ  แนวคิด  การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น   

การปฐมพยาบาลบาดแผล  ประเภทต่าง ๆ การมีสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย  

การได้รับสารพิษ  การจมน้ำ  การหา้มเลือด  การพันผ้า  การประเมินสัญญาณ

ชพี  การฟื้นคืนชีพ  การเข้าเฝือกชั่วคราวและการเคลื่อนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บ  

การส่งต่อผู้บาดเจ็บไปยังสถานพยาบาลหรอืโรงพยาบาล  ยาพื้นฐานที่จำเป็น

ในการปฐมพยาบาล  และการฝกึปฏิบัตใินการปฐมพยาบาล 
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 Principles of the first aids and primary health care, first aid for wounds 

of different types, exposure to toxics, drowning, methods to stop bleeding, 

evaluation of vital signs, resuscitation, temporary care, moving the injured, 

transferring the injured, medicines necessary in the first aids, practice in the 

first aids 
 

4082217 วทิยาศาสตร์สุขภาพ      2(1-2-3) 

(Health Science) 

 ความหมาย  ความสำคัญ  ขอบข่ายของวทิยาศาสตร์สุขภาพ  ปัจจัยที่

มอีทิธพิลต่อสุขภาพ  การดูแลสุขภาพส่วนบุคคล  การบรโิภคอาหาร  การออก 

กำลังกาย  นันทนาการเพื่อสุขภาพ  การใชย้าในชีวติประจำวัน และการแพทย์

ทางเลอืก 

 Meanings,  significance of health science, factors influencing health, 

personal health care, food consumption, health recreation, drug use in 

daily life, and alternative medicine 
 

4082218 วทิยาศาสตร์การกฬีาในสถานศกึษา    3(2-2-5) 

(Sports Science in Academy) 

 การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการทดสอบและพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกาย  การแข่งขัน  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  และการดูแลนักเรียน  

นักศึกษา  รวมถงึบุคลากรในสถานศึกษา  ทั้งกิจกรรมในช้ันเรียนและกิจกรรม

เสรมิ  รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสรมิการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

เพื่อสุขภาพ 

 Use of sport science to test and develop body fitness, organizing  

the teaching activities and caring for students including the personnel in    

the academy, activities to encourage exercise and playing sports for health 
 

4082219 วทิยาศาสตร์การกีฬาในชุมชน     3(2-2-5) 

(Sports Science in Community) 

 พื้นฐานชุมชน  การสำรวจชุมชน  เทคนคิและวธิกีารนำวทิยาศาสตร์

การกฬีามาใช้ในชวีิตประจำวันและในชุมชน  การนำหลักวทิยาศาสตร์การกฬีา

สู่ชุมชน  วธิีการบรหิารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านัน้ใหต้รงตามความต้องการ 

ของชุมชน 
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 Community background, community survey, techniques and  methods 

in using sport science in daily life and community, methods in organizing 

activities according to the community needs 
 

4082220 การท่องเที่ยวเชิงกฬีาและสุขภาพ    3(2-2-5) 

(Health and Sports Tourism) 

 ความหมาย  ความสำคัญ  และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงกีฬาและ

สุขภาพ  วิวัฒนาการของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาและสุขภาพ  รูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชงิกีฬาและสุขภาพ  การจัดการการท่องเที่ยวเชงิกีฬาและสุขภาพ 

 Meaning, important and trend of sport tourism and health, evolution 

and kind of sport tourism and health including management 
 

4082304 หลักการเป็นผู้ฝกึสอนกฬีา     3(2-2-5) 

(Principle of Coach) 

 ความรู้เกี่ยวกับหลักของการฝึก  การเป็นผู้ฝึกสอน  หลักการและ

วิธีการฝึก  หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมทีมเพื่อ

การกีฬา  การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝึกและการวิเคราะห์ผลของ

การฝึก 

 Knowledge on the training principles, being trainers, principles and  

methods of training, principles of body conditioning, planning and programming 

training, analyzing the training results 
 

4082305 การทดสอบและการประเมนิสมรรถภาพทางกาย  3(2-2-5) 

(Physical Fitness Testing and Evaluation) 

 ความรูพ้ื้นฐานดา้นสมรรถภาพทางกาย  เป้าหมายของการประเมินผล

สมรรถภาพทางกาย  การทดสอบ  การวัดผล  และการประเมินสมรรถภาพ

ทางกาย  เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย  

ปฏบิัติการทางการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 Basic knowledge of physical fitness, target of the evaluation of physical 

fitness, measurement and evaluation, Instruments used in testing and evaluating 

the physical fitness, practices in physical fitness 
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4082307 ยาและสารกระตุ้นทางการกฬีา       2(2-0-4) 

(Drug and Doping in Sports) 

 ข้อบ่งช้ี  ขอ้หา้ม  ขอ้ควรระวัง  และคําเตอืนในการใชย้า  ขอ้กําหนดที่

เกี่ยวขอ้งในการรักษาอาการบาดเจ็บและการเจ็บป่วยของนักกฬีา และอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวขอ้งกับทางร่างกาย  กลไกการออกฤทธิ์ของยา  การโด๊ป  อาหารเสรมิ 

 Indicators, prohibition, and warnings on drug use, regulations  

concerning the cure of Injuries, illness of athletes, drug effects, doping     

and  supplementary foods 
 

4082416 การฟื้นคืนสมรรถภาพทางกายจากการกฬีาและการออกกำลังกาย  2(1-2-3) 

  (Sports and Exercise Recovery) 

 สาเหตุ  กระบวนการ  และกลไลการเกิดความล้าจากการออกกำลัง

กายและกีฬา  การใช้รูปแบบและวิธีการเพื่อลดระดับความล้า  และฟื้นคืน

สมรรถภาพทางกายด้วยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพหลังออกกำลังกาย  

หรอืแข่งขันกฬีา 

 Causes, processes and mechanism of fatigue due to exercise and  

sport, different models and methods to reduce tiredness, bodily recovery  

in a quick and effective manner 
 

4082417 กายภาพบำบัดทางการกีฬา     3(2-2-5) 

(Physical Therapy in Sports) 

 ชนิดของการบาดเจ็บจากการกีฬา  โดยเฉพาะกล้ามเนื้อกระดูกและ

ข้อต่อ  สาเหตุของการบาดเจ็บ  วิธีการป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกและ

แข่งขัน  การพันผ้า  การยึดตรึง  การรักษาการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายหลัง

การบาดเจ็บ  และการใชห้ลักการทางกายภาพบำบัดเพื่อการรกัษา 

 Types of sport - related injuries, especially in muscles, bones and  

joints, causes of I njuries, prevention of injuries in training and competition,  

physically recovery after injury, physical therapy for treatment 
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4082418 การออกกำลังกายสำหรับเด็กและเยาวชน   3(2-2-5) 

(Exercise for Children and Youth) 

 พัฒนาการด้านความพรอ้มทัง้ทางกายและจติใจ  ความตอ้งการดา้น

การออกกำลังกายของเด็กในช่วงอายุ  6 - 9  ปี  และเยาวชนในช่วงอายุ 10  

– 14 ปี  การเลือกและการจัดกิจกรรรมการออกกำลังกาย  กีฬาและนันทนาการ  

เพื่อพัฒนาร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม 

 Physical and mental development and readiness, needs for  exercise 

of children aged 6 - 9 years and youth aged 10 - 14 years, selection and 

organization of the activities for exercise, sports and recreation to enhance 

bodily, mental, emotional and social development 
 

4082419 การออกกำลังกายในสตรี     3(2-2-5) 

(Exercise in Women) 

 ประเด็น  และ/หรอืปัญหาของการออกกำลังกายและการกฬีาในสตรี

และสตรีมีครรภ์  อทิธิพลเชงิกายวภิาค  สรีรวทิยา  จติวทิยา  และสังคมวทิยา

ของการออกกำลังกายในสตรแีละสตรมีีครรภ์  การวเิคราะหแ์ละเลอืกรูปแบบ

การทดสอบสมรรถภาพทางกายกายเพื่อทราบถึงสภาวะความพรอ้มทางดา้น

ร่างกายก่อนการออกกำลังกาย  เพื่อแนะนำการออกกำลังกายใหเ้กิดประโยชน์ 

ต่อร่างกายสูงสุดของผูสู้งอายุและสตรมีคีรรภ์ 

 Issues/problems of exercise and sports in women and pregnant  

women, anatomical influences, physiology, psychology and sociology of  

women and pregnant women, analysis and selection of the body conditioning 

to achieve a maximum usefulness for the elderly and pregnant women 

 

4082420 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอาย ุ    3(2-2-5) 

(Exercise for Aging) 

 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  โรคเรื้อรังที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ   

การออกกำลังกาย  การเล่นกีฬา  และกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสำหรับ

ผู้สูงอายุ  การประเมินและการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับผู้สูงอายุ  

การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ  บทบาทของผู้นำ

กจิกรรมในการออกกำลังกายและการกฬีาสำหรับผูสู้งอาย ุ
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 General  knowledge on the elderly, chronic disease often found in  

the  elderly, exercise, sports playing and recreation activities suitable for 

the elderly, evaluation and testing of the physical ability of the elderly,  

the development of the elderly’s exercise program 
 

4082421 การออกกำลังกายสำหรับกลุ่มบุคคลพเิศษ   3(2-2-5) 

(Exercise Prescription for Special Populations) 

 ลักษณะและความต้องการในการออกกําลังกาย  การจัดโปรแกรม 

การออกกําลังกาย  การให้คำแนะนำที่ถูกต้องและเหมาะสม  การเลือกใช้

อุปกรณ์และสถานที่ สำหรับผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพหรือบุคคลกลุ่มพิเศษ  

ได้แก่  ผู้สูงอายุ  กลุ่มพิการทางร่างกาย พิการทางสมอง ฯลฯ ข้อควรระวัง  

และขอ้หา้มปฏบิัตริวมถึงวธิกีารประเมนิความพรอ้มก่อนออกกำลังกาย 

 Nature and needs in exercise, programmed exercise, correct  and  

appropriate advice, selection of equipment and venues for physically challenged 

like the elderly, the disabled; cautions and practice prior to the exercise 
 

4082422 ความรู้พื้นฐานทางการแพทย์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา 2(2-0-4) 

(Basic Medical Knowledge for Sports Science) 

 สาเหตุ  กลไกและผลของการเกิดโรค  เนื่องจากการขาดการออกกำลังกาย 

และโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง  รวมถงึแนวทางการรักษาทางการแพทย์  วทิยาศาสตร์

การแพทย์ และแนวทางการประยุกต์ใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาเพื่อรกัษา  บรรเทา  

ปอ้งกัน  และลดอัตราการเกดิโรค 

 Causes, mechanisms and effects of diseases caused by lack of  

exercise, non - communicable diseases, medical cures, medical science,  

application of sport science to treat, relieve, prevent and reduce the presence 

of diseases 
 

4082542 การจัดการแข่งขันกฬีา     3(2-2-5) 

(Organization of Sports Competition) 

 ประวัตคิวามเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า  ปัจจัยพื้นฐานที่มีอทิธพิล

ต่อการจัดการแข่งขัน  การวางแผนการจัดการแข่งขัน  คณะกรรมการจัดการ

แข่งขัน  ระเบยีบการแข่งขัน  หลักการและกลยุทธ์การจัดการแข่งขัน  คุณสมบัติ

ของผูจั้ดการแข่งขัน  วธิีการจัดการแข่งขันแบบต่าง ๆ 



 

 

46

รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 History, use and values, basic factors influencing the organization  

of competition, planning the competition, competition organizing  committee, 

principles and tactics of competition organization, various forms of competition 
 

4082543 ธรุกจิทางการกฬีาและสุขภาพ    2(1-2-3) 

(Health and Sports Business) 

 ทฤษฏ ี หลักการทางธุรกจิกีฬาและสุขภาพ  ประเภทของธุรกจิทางการ

กฬีาและสุขภาพ  หลักการบรหิารเงนิ  การวเิคราะห์ข้อมูลทางการบัญชีกลยุทธ์

ทางธุรกจิทางการกีฬาและสุขภาพ  การวเิคราะห์การตลาดธุรกิจกีฬา  แนวโนม้

ธุรกิจทางการกีฬาและสุขภาพ 

 Theories and principles of business in sports and health, types, principles 

of monetary management, analysis of accounting data, business strategies, 

analysis of sports business marketing 
 

4082544 นันทนาการเพื่อการบำบัดฟืน้ฟู    2(1-2-3) 

(Recreation for Rehabilitation) 

 ความรูเ้กี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการ  ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 

เพื่อการบา  บัดฟื้นฟู  จติวทิยาการเป็นผูน้า  กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบำบัด

ฟื้นฟู  การวเิคราะห์ความต้องการและการเลือกกิจกรรมเพื่อการบำบัดฟื้นฟู 

 Knowledge on recreation activities, benefits of activities, recreation  

for rehabilitation, leadership psychology, activities for rehabilitation, analysis 

of needs and selection of activities for rehabilitation 
 

4083209 การนวดเพ่ือสุขภาพและกฬีา     2(1-2-3) 

(Massage for Health and Sports) 

 โครงสร้างและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการนวด  

ประโยชน์ของการนวดทางสรีรวิทยาและจิตวิทยา  ฝึกปฏิบัติการนวดและการ

นำไปใช้เพื่อการผ่อนคลายและสุขภาพ  รวมทั้งการประยุกต์การนวดในการ

เตรยีมตัวของนักกีฬา  ก่อนการแข่งขัน  ขณะแข่งขันและหลังการแข่งขัน 

 Structures and duties of the body systems related to massage,  

physiological and psychological benefits of massage, practice and application   

of massage for relief and health, massage before, during and after competition 
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4083226 การโฆษณาและการส่งเสริมกฬีาและการออกกำลังกาย 2(2-0-4) 

(Advertising and Promotion Exercise and Sports) 

 การวางแผนการโฆษณา  การจัดการทางด้านโฆษณาการเผยแพร่

แนวความคดิทางด้านการตลาดและการคดิวธิีการสร้างสรรค์ผลงานที่นำไปใช้

ในวงการตลาดกีฬาและการออกกำลังกาย 

 Strategic planning for advertising; publicity advertising management 

of marketing concepts and formulating creative works applied to the sport 

and exercise marketing industry 
 

4084419 การนันทนาการชุมชน      3(2-2-5) 

(Community Recreation) 

 ศูนย์และกจิกรรมนันทนาการแบบต่าง ๆ ในชุมชน  วธิีการจัดนันทนาการ 

ใหต้รงตามความตอ้งการของชุมชนและการพัฒนา 

 Various centers and recreation activities in communities; methods  

of  recreation to meet the needs of communities and development 
 

4084904 โครงงานวทิยาศาสตร์การกฬีา    3(1-4-4) 

(Senior Project in Sports Science) 

 การวิเคราะห์  การคิดค้น  การสร้าง  การพัฒนา  การประเมิน  และ

สรุปโครงงานที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกายและกีฬาทั้งในการส่งเสริม

สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  ตลอดจนความสามารถทางกีฬา  รวมถึง

การนำเสนอโครงงานต่อสาธารณะ 

 Analysis, invention, production, development, evaluation, and conclusion      

of projects related to exercise and sport in both health promotion and physical 

fitness as well as sport performance improvement including project presentation 

to the public 
 

4084906 สัมมนาวทิยาศาสตร์การกฬีา     2(1-2-3) 

(Sports Science Seminar) 

 กิจกรรมการศกึษาดูงานในขอบข่ายวทิยาศาสตร์การกฬีา  การศึกษา  

คน้ควา้  อภปิรายกลุ่มและการวเิคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวทิยาศาสตร์

การกฬีา  เพื่อใหก้้าวทันต่อความต้องการและการเปลี่ยนแปลงทางวทิยาศาสตร์ 

การกฬีา 
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 Filed trip activities in scopes of sport science; studying, searching, 

group discussion, and analysis of various issues related to sport science to 

meet the needs and changing of sport science 
 

         -  กลุ่มปฏบิัต ิ
 

4081410 กจิกรรมเข้าจังหวะ      1(0-2-1) 

  (Rhythmic Activities) 

 การฝึกทักษะเบื้องต้นของการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ ทักษะเบื้องต้น

ของจังหวะดนตรี  การเคลื่อนไหวประกอบไปกับดนตรี  การร้องเพลง

ประกอบการเล่น  การเต้นรำ  หรือการเต้นพื้นเมืองที่ง่าย ๆ และเป็นที่นิยม  

เทคนิคและหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับผู้สอน  การออกแบบ

โปรแกรมการฝกึสำหรับบุคคลวัยต่าง ๆ 

 Practice in various basic movement skills; basic skill of music rhythms, 

movement to music; singing to playing, dancing or simple and popular folk 

dancing; technique and principle of sport science for instructor; design of 

training programs for individuals of various ages 
 

4081614 การออกกำลังกายในน้ำ     1(0-2-1) 

  (Aquatic Exercise) 

 การฝึกทักษะเบื้องต้น  ความรูแ้ละความเข้าใจในเทคนิคต่าง ๆ ของ 

การออกกำลังกายในนำ้  การเลอืก  การเตรยีมและดูแลรักษาอุปกรณ ์ ความ

ปลอดภัยในการเล่น  ใชเ้ป็นเครื่องมือในการออกกำลังกาย  หลักการและวธิี 

การสอนและการฝกึ 

 History of aquatic exercise, basic aquatic exercise skills, officiating  

aquatic exercise sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
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4082539 ศลิปะป้องกันตัว      1(0-2-1) 

  (Martial Art) 

 ประวัติ  ความรู้และความเข้าใจ  ฝึกทักษะเบื้องต้นและยุทธวิธีการ

ต่อสู้  ใช้ศิลปะป้องกันตัวเป็นเครื่องมือในการออกกำลังกายและป้องกันตัว  

หลักการและวธิกีารสอนและการฝกึ 

 History of martial art, basic martial art skills, officiating martial art  

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083214 การวิ่งเพ่ือสุขภาพ      1(0-2-1) 

  (Running for Health) 

 หลักการและประโยชน์ของกิจกรรมการวิ่งเพื่อการออกกำลังกายและ

สุขภาพการฝึกทักษะเบื้องต้น  ความรู้และเทคนิคของการฝึก  การเตรียม

ร่างกายและอุปกรณ์  การปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการวิ่ง  ใช้เป็นเครื่องมือ

สำหรับการออกกำลังกาย 

 Principles and benefits of running for health and exercise, basic skill 

training, knowledge and technique training, physical preparation and equipment, 

development of good attitude towards running for health, use of equipment 

and officiating 
 

4083215 การกระโดดเชอืกเพื่อสุขภาพ     1(0-2-1) 

  (Jumping Rope fo Health) 

 หลักการและประโยชน์ของการกระโดดเชือกเพื่อการออกกำลังกาย

และสุขภาพ  วิธีการ  รูปแบบและเทคนิคของการฝึกการกระโดดแบบต่าง ๆ  

เพื่อเป็นการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  การเตรียมสภาพ

ร่างกายและอุปกรณ์  การปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการกระโดดเชือกใช้เป็น

เครื่องมือสำหรับการออกกำลังกาย 

 Principles and benefits of rope jumping rope for health and exercise, 

models and techniques of different forms of rope jumping rope for health and 

exercise, preparing body and equipment, development of good attitudes towards 

rope jumping 
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4083216 โยคะเพ่ือสุขภาพ      1(0-2-1) 

  (Yoga for Health) 

 การออกกำลังกายด้วยโยคะเพื่อพัฒนาระบบหายใจไหลเวียนเลือด  

สมดุลของร่างกาย  ความอ่อนตัว  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  การพัฒนา

กายและจิต  รวมถึงการประยุกต์ใช้โยคะเพื่อการบรรเทาอาการเมื่อยล้า 

จากการทำงานหรอืกจิกรรมในชวีติประจำวัน 

 Yoga exercise for blood circulation, body balance, flexibility of a body, 

muscular strength, bodily and mental development, Yoga to relieve fatigues 

due to works or daily activities 
 

4083217 เกมเบ็ดเตล็ด       1(0-2-1) 

  (Minor Games) 

 หลักการและประโยชน์ของเกมเบ็ดเตล็ดเพื่อการออกกำลังกายและ

นันทนาการ  วิธีการ  รูปแบบและเทคนิคของการเป็นผู้นำ  การออกแบบ

กิจกรรม  การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์  ใช้เป็นเครื่องมือสำหรับกิจกรรม

นันทนาการ 

 Principles and benefits of minor games for exercises and  recreation, 

methods, forms and techniques of leadership, designing activities, preparing 

venues and equipment for recreation activities 
 

4083218 การละเล่นพื้นเมอืง      1(0-2-1) 

  (Traditional Games) 

 ประวัติ  หลักการ  คุณค่าและวิธีการเล่นของการละเล่นพื้นเมือง

ตั ้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เทคนคิการเป็นผู ้นำและการออกแบบกิจกรรม  

การเตรยีมสถานที่และอุปกรณ์  ใช้เป็นเครื่องมือสำหรับกิจกรรมนันทนาการ  

ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการละเล่นพื้นเมือง  การสืบสานการละเล่นพื้นเมือง 

ใหค้งอยู่ 

   History, principles, values and methods of traditional games from   

  the past to the present, leadership techniques and activity design, equipment 

  for recreation activities, good attitudes towards traditional games, continuation 

  of the traditional games
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4083415 แอโรบคิด๊านซ์       1(0-2-1) 

  (Aerobic Dance) 

 หลักและวิธีการออกกำลังกายแบบแอโรบิค  ที่ใช้การประยุกต์การ

บริหารกายและทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  ประกอบดนตรีในจังหวะและ

รูปแบบลีลาต่าง ๆ เทคนิคและหลักการทางวิทยวิทยาศาสตร์การกีฬาสำหรับ

ผูส้อน  การออกแบบโปรแกรมการฝกึสำหรับบุคคลวัยต่าง ๆ 

 Principles and methods of aerobic dance, application of physical  

exercise and basic bodily movement according to musical rhythms, techniques 

and principle for trainers, designing the training program for persons of 

different ages 

 

4083416 โมเดริ์นด๊านซ์       1(0-2-1) 

  (Modern Dance) 

 หลักการและวธิีการออกกำลังกายในรูปแบบการเตน้รำแนวใหม่และ    

เป็นที่นยิม  ผสมผสานกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  ประกอบดนตรใีนจังหวะ 

ที่มีความเร็วช้าและลีลาต่างกันให้เกิดความท้าทายและน่าสนใจในการออก 

กำลังกาย  เทคนิคและหลักการทางวทิยาศาสตร์การกีฬาสำหรับผูส้อน  

การออกแบบโปรแกรมการฝกึสำหรับบุคคลวัยต่าง ๆ 

 Principles and methods for modern dance, combination of basic skills, 

fast musical rhythms and different styles for exercise, techniques and 

principles of sport science for trainers, training programs for those with 

different ages 

 

4083423 คคิบ๊อกซิ่งด๊านซ์      1(0-2-1) 

  (Kickboxing  Dance) 

 หลักและวิธีการออกกำลังกายประกอบดนตรโีดยการประยุกต์ทักษะ 

การเคลื่อนไหวจากมวยไทยที่ผสมผสานกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

ประกอบดนตรแีละจังหวะที่มีความเร็วช้าและลลีาต่างกัน  เทคนคิและหลักการ

ทางวทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับผูส้อน  การออกแบบโปรแกรมการฝกึสำหรับ 

บุคคลวัยต่าง ๆ การส่งเสรมิเจตคติที่ดีต่อศลิปะและวัฒนธรรมประจำชาต ิ
 



 

 

52

รหัสวชิา ชื่อและคำอธิบายรายวชิา  หน่วยกติ(ทฤษฎ-ีปฏบิัต-ิค้นคว้า) 
 

 Principles and methods for exercise and  aerobics, applying movement 

skills from Thai  boxing with basic skills to musical rhythms, fast musical rhythms 

and different styles, techniques and principles for trainers, designing training 

program, developing a good attitude to the national art and culture 
 

4083618 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับมวยไทย    2(1-2-3) 

(Sports Science for Thai Boxing) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬามวยไทย  ทักษะมวยไทยพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยไทย  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีามวยไทย  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนมวยไทย 

 History of Thai boxing, basic Thai boxing skills, officiating the Thai  

boxing, body conditioning for Thai boxing athletes, principles of trainers 
 

4083619 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับมวยสากล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Boxing) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬามวยสากล  ทักษะมวยสากลพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยสากล  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีามวยสากล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนมวยสากล 

 History of boxing, basic boxing skills, officiating boxing, body  

conditioning for boxing athletes, principles of boxing trainers 
 

4083620 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับยูโด    2(1-2-3) 

(Sports Science for Judo) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬายูโด  ทักษะยูโดพื้นฐาน การเป็นผู้

ตัดสินกีฬายูโด  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬายูโด และ

หลักการเป็นผูฝ้กึสอนยูโด 

 History and background of judo, basic skills, officiating judo sports,  

body conditioning for judo athletes, principles of judo trainers 

 

4083621 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเทควันโด   2(1-2-3) 

(Sports Science for Taekwondo) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเทควันโด  ทักษะเทควันโดพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทควันโด  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาเทควันโดและหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเทควันโด 
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 History of Taekwondo, basic Taekwondo skills, officiating Taekwondo 

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083622 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับคาราเต ้    2(1-2-3) 

(Sports Science for Karate) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาคาราเต้  ทักษะคาราเต้พื้นฐาน    

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาคาราเต้  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาคาราเตแ้ละหลกัการเป็นผูฝ้กึสอนคาราเต้ 

 History of Karate, basic Karate skills, officiating Karate sport, body 

conditioning for Karate athletes, principles of Karate trainers 
 

4083623 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับปันจักสลีัต   2(1-2-3) 

(Sports Science for Pencak Silat) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาปันจักสีลัต  ทักษะปันจักสีลัต

พื้นฐาน  การเป็นผู้ตัดสินกีฬาปันจักสีลัต  การสริมสร้างสมรรถภาพ 

ทางกายสำหรับนักกีฬาปันจักสีลัตและหลักการเป็นผู้ฝึกสอนปันจักสีลัต 

 History of Pancak Silat, basic Pancak Silat skills, officiating  Pancak 

Silat sport, body conditioning for Pancak Silat athletes, principles of Pancak 

Silat trainers 
 

4083624 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับดาบสากล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Fencing) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาดาบสากล  ทักษะดาบสากลพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาดาบสากล  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาดาบสากล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนดาบสากล 

 History of fencing, basic fencing skills, officiating fencing sport,  

body conditioning for fencing athletes, principles of fencing trainers 
 

4083625 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับว่ายน้ำ    2(1-2-3) 

(Sports Science for Swimming) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาว่ายน้ำ  ทักษะว่ายน้ำพื้นฐาน  การ

เป็นผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ำ  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา

ว่ายนำ้  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนว่ายนำ้ 
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 History of swimming, basic swimming skills, officiating swimming  

sport, body conditioning for swimmers, principles of swimming trainers 
 

4083626 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับระบำใต้น้ำ   2(1-2-3) 

(Sports Science for Synchronized Swimming) 

 ประวัติและความเป็นมาของกฬีาระบำใต้นำ้  ทักษะระบำใตน้้ำพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาระบำใต้น้ำ  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาระบำใตน้้ำ และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนระบำใตน้ำ้ 

 History of synchronized swimming, basic synchronized swimming  

skills, officiating synchronized swimming sport, body conditioning for athletes, 

principles of trainers 
 

4083627 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับกระโดดน้ำ   2(1-2-3) 

(Sports Science for Diving) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกฬีากระโดดนำ้  ทักษะกระโดดน้ำพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬากระโดดน้ำ  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีากระโดดนำ้  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนกระโดดนำ้ 

 History of diving, basic diving skills, officiating diving sport, body  

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083628 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับโปโลน้ำ    2(1-2-3) 

(Sports Science for Water Polo) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาโปโลน้ำ  ทักษะโปโลน้ำพื้นฐาน   

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาโปโลน้ำ  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาโปโลนำ้และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนโปโลนำ้ 

 History of water polo, basic water polo skills, officiating water polo  

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083629 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเรอืพาย    2(1-2-3) 

(Sports Science for Rowing) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเรือพาย  ทักษะเรือพายพื้นฐาน   

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาเรือพาย  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาเรอืพาและหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเรอืพาย 
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 History of rowing, basic rowing skills, officiating rowing sport, body  

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083630 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับฟุตบอล    2(1-2-3) 

(Sports Science for Soccer) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล  ทักษะฟุตบอลพื้นฐาน   

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาฟุตบอล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนฟุตบอล 

 History of football, basic football skills, officiating football sport,   

body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083631 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับฟุตซอล    2(1-2-3) 

(Sports Science for Futsal) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล  ทักษะฟุตซอลพื้นฐาน   

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล  การสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาฟุตซอล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนฟุตซอล 

 History of futsal, basic futsal skills, officiating futsal sport, body 

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083632 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับแฮนด์บอล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Handball) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล  ทักษะแฮนด์บอลพื้นฐาน  

การเป็นผูต้ัดสนิกฬีาแฮนด์บอล  การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาแฮนด์บอล และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนแฮนด์บอล 

 History of handball, basic handball skills, officiating handball sport,  

body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083633 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับบาสเกตบอล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Basketball) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกฬีาบาสเกตบอล ทักษะบาสเกตบอลพื้นฐาน 

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาบาสเกตบอล และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนบาสเกตบอล 
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 History of basketball, basic basketball skills, officiating basketball port, 

body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083634 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับรักบี้    2(1-2-3) 

(Sports Science for Rugby) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬารักบี้  ทักษะรักบี้พื้นฐาน  การเป็นผู้

ตัดสินกีฬารักบี้  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬารักบี้และ

หลักการเป็นผูฝ้กึสอนรักบี ้

 History of rugby, basic rugby skills, officiating rugby sport, body  

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083635 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับวอลเลย์บอล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Volleyball) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล  ทักษะวอลเลย์บอล

พื้นฐาน  การเป็นผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายสำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนวอลเลย์บอล 

 History of volleyball, basic volleyball skills, officiating volleyball  

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083636 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเซปัคกะกร้อ   2(1-2-3) 

(Sports Science for Sepak Takraw) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อ  ทักษะเซปักตะกร้อ

พื้นฐาน  การเป็นผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ  การเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ  และหลักการเป็นผู้ฝึกสอนเซปัก

ตะกรอ้ 

   History of Sepak Trakraw, basic Sepak Trakraw skills, officiating   

  Sepak Trakraw sport, body conditioning for athletes, principles of trainers  
 

4083637 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเทนนสิ    2(1-2-3) 

(Sports Science for Tennis) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกฬีาเทนนสิ ทักษะเทนนสิพื้นฐาน  การเป็น

ผูต้ัดสนิกฬีาเทนนิส  การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกฬีาเทนนิส  

และหลักการเป็นผู้ฝกึสอนเทนนสิ 
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 History of tennis, basic tennis skills, officiating tennis sport, body  

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083638 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับแบดมนิตัน   2(1-2-3) 

(Sports Science for Badminton) 

 ประวัติและความเป็นมาของกฬีาแบดมนิตัน  ทักษะแบดมินตันพื้นฐาน  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาแบดมินตัน  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนแบดมนิตัน 

 History of badminton, basic badminton skills, officiating badminton  

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083639 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับซอฟท์เทนนิส   2(1-2-3) 

(Sports Science for Soft Tennis) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาซอฟท์เทนนิส  ทักษะซอฟท์เทนนิส

พื้นฐาน  การเป็นผู้ตัดสินกีฬาซอฟท์เทนนิส  การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายสำหรับนักกีฬาซอฟท์เทนนสิ  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนซอฟท์เทนนิส 

 History of soft tennis, basic soft tennis skills, officiating soft tennis  

sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083640 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเทเบิลเทนนิส   2(1-2-3) 

(Sports Science for Table Tennis) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส  ทักษะเทเบิลเทนนิส  

การเป็นผูต้ัดสินกีฬาเทเบลิเทนนสิ  การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาเทเบลิเทนนสิ  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเทเบลิเทนนสิ 

 History of table tennis, basic table tennis skills, officiating table 

tennis sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083641 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเบสบอล    2(1-2-3) 

(Sports Science for Baseball) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกีฬาเบสบอล  ทักษะเบสบอล การเป็นผู้

ตัดสินกีฬาเบสบอล  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเบส

บอล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเบสบอล 
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 History of baseball, basic baseball skills, officiating baseball sport, 

body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083642 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับซอฟท์บอล   2(1-2-3) 

(Sports Science for Softball) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาซอฟท์บอล  ทักษะซอฟท์บอล     

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาซอฟท์บอล  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาซอฟท์บอล  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนซอฟท์บอล 

 History of softball, basic softball skills, officiating softball sport, body 

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083643 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับกอล์ฟ    2(1-2-3) 

(Sports Science for Golf) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬากอล์ฟ  ทักษะกอล์ฟ  การเป็น 

ผูต้ัดสินกีฬากอล์ฟ  การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬากอล์ฟ  

และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนกอล์ฟ 

 History of golf, basic golf skills, officiating golf sport, body conditioning 

for athletes, principles of trainers 
 

4083644 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเปตอง    2(1-2-3) 

(Sports Science for Petanque) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเปตอง  ทักษะเปตอง  การเป็น 

ผู้ตัดสินกีฬาเปตอง  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา 

เปตอง  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเปตอง 

 History of petanque, basic petanque skills, officiating petanque  sport, 

body conditioning for petanque athletes, principles of petanque trainers 

 

4083645 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับกรีฑา    2(1-2-3) 

(Sports Science for Track and Field) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬากรีฑา  ทักษะกรีฑา  การเป็น 

ผู ้ตัดสินกีฬากรีฑาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา

กรฑีา  และหลักการเป็นผู้ฝึกสอนกรฑีา 



 

 

59
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 History of track and  field, basic track and field skills, officiating 

track and field sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083646 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับการปั่นจักรยาน   2(1-2-3) 

(Sports Science for Cycling) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกีฬาปั่นจักรยาน  ทักษะการปั่นจักรยาน  

การเป็นผูต้ัดสนิกฬีาปั่นจักรยาน  การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีาปั่นจักรยาน  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนการปั่นจักรยาน 

 History of cycling, basic cycling skills, officiating cycling sport, body  

conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083647 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับยกน้ำหนัก   2(1-2-3) 

(Sports Science for Weight Lifting) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬายกน้ำหนัก  ทักษะยกน้ำหนัก      

การเป็นผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนัก  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีายกนำ้หนัก  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนยกนำ้หนัก 

 History of weight lifting, basic weight lifting skills, officiating weigh 

t lifting sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083648 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับยมินาสตกิส์   2(1-2-3) 

(Sports Science for Gymnastics) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬายิมนาสติกส์  ทักษะยิมนาสติกส์  

การเป็นผู้ตัดสินกีฬายิมนาสติกส์  การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกฬีายมินาสตกิส์  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนยมินาสตกิส์ 

 History of gymnastics, basic gymnastics skills, officiating gymnastics, 

body conditioning  for gymnastics athletes, principles of trainers 
 

4083649 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับลลีาศ    2(1-2-3) 

(Sports Science for Ballroom Dance) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกฬีาลลีาศ  ทักษะลลีาศ  การเป็นผูตั้ดสิน 

กฬีาลลีาศ  การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาลลีาศ และหลัก 

การเป็นผูฝ้กึสอนลลีาศ 
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 History of ballroom dance, basic ballroom dance skills, officiating 

ballroom dance sport, body conditioning for athletes, principles of trainers 
 

4083650 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับฮอกกี ้    2(1-2-3) 

(Sports Science for Hockey) 

 ประวัตแิละความเป็นมาของกฬีาฮอกกี ้ ทักษะฮอกกี้  การเป็นผูต้ัดสิน 

กฬีาฮอกกี ้ การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรบันักกฬีาฮอกกี้  และ

หลักการเป็นผู้ฝกึสอนฮอกกี้ 

 History of hockey, basic hockey skills, officiating hockey sport,  body 

conditioning for hockey athletes, principles of hockey trainers 
 

4083651 วทิยาศาสตร์การกฬีาสำหรับเพาะกาย   2(1-2-3) 

(Sports Science for Body Building) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาเพาะกาย  ทักษะเพาะกาย  การเป็นผู้

ตัดสินกีฬาเพาะกาย  การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเพาะกาย  

และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนเพาะกาย 

 History of body building, basic body building skills, officiating body 

building sport, body conditioning for body building athletes, principles of 

body building trainers 
 

4083701 กระบี่กระบองและดาบไทย     1(0-2-1) 

  (Thai Sword and Pole) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬากระบี่กระบองและดาบไทย  ทักษะ

กระบี่กระบองพื้นฐานและดาบไทย  การเป็นผู้ตัดสินกีฬากระบี่กระบองและ

ดาบไทย  และหลักการเป็นผูฝ้กึสอนกระบี่กระบอง 

 History of Thai Sword and Pole, basic Thai Sword and Pole skills, 

officiating Thai Sword and Pole, principles of Thai Sword and Pole trainers 
 

4083702 ความปลอดภัยและการช่วยชีวติทางน้ำ   1(0-2-1) 

  (Safety and Life Saving in Water) 

 หลักการ  ทักษะและเทคนคิของการช่วยชวีติเบื้องตน้  ความปลอดภัย

ทางนำ้  การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการปอ้งกันอุบัตเิหตจุากการออกกำลัง

กายและกฬีาทางนำ้ 
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 Principles, basic skills and techniques of life saving, water safety, 

first aids, and accident prevention of exercise and sport in water 
 

4083703 พิลาทสิ       1(0-2-1) 

  (Pilates) 

 ประวัติความเป็นมา  รูปแบบ  แนวทางและหลักการการออกกำลัง

กายแนวใหม่ด้วยพิลาทิสโดยใช้และไม่ใช้อุปกรณ์   โดยมุงเน้นเพิ่มความ

ยดืหยุ่นและความแข็งแรงของกลา้มเนื้อ  รวมถึงสมรรถภาพทางกายดา้นอื่น ๆ 

 History and background, forms, guidelines and principles of exercise 

through Pilates with or without using equipment, emphasis on increasing 

flexibility and strength of muscles as well as other physical potential 
 

4083704 ซุมบ้า        1(0-2-1)) 

  (Zumba) 

 ความเป็นมา  รูปแบบการออกกำลังกายดว้ยการเตน้ระบำประยุกต์

ประกอบเสียงเพลง  อันเป็นอัตลักษณ์ของชาวละติน  และการประยุกต์รูปแบบ

การเตน้กับการออกกำลังกาย 

 History of Zumba, forms of exercise through applied dance accompanied 

by music of Latin people, application of dance and exercise 
 

4083705 การควบคุมน้ำหนัก      2(1-2-3) 

  (Weight  Control) 

 หลักการ  แนวทาง  และวิธีการสำหรับการดูแลสุขภาพสำหรับผู้ที่มี

น้ำหนักเกินมาตรฐาน  และผู้ที่ต้องการควบคุมน้ำหนัก  การจัดโปรแกรม

โภชนาการและการออกกำลังกาย  การใช้เทคนิคทางจิตวิทยาสำหรับการ

ควบคุมนำ้หนัก  การประเมนิองค์ประกอบของร่างกาย 

 Principles, guidelines and methods for health care of those who are 

overweight and those who want to control their weight, nutrition preparation, 

program for exercise, use of psychological techniques, evaluation of body 

components and fitness 
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4083706 เทคนิคและโปรแกรมการฝกึกล้ามเน้ือ   2(1-2-3) 

  (Technical Aspect of Muscle Training Program) 

 ความรู้พื้นฐานสำหรับการฝึกกล้ามเนื้อ  หลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ในการฝึกกล้ามเนื้อ  รูปแบบ  เทคนิค  และการจัดโปรแกรมการฝึกเพื่อ

เสรมิสรา้งกลา้มเนื้อ  การประยุกต์ใช้อุปกรณ์และวธิกีารฝกึตามสมัยนยิม 

 Fundamental knowledge and application of anatomy and physiology 

for muscular training, principles in muscular training, forms and techniques in 

organizing the body conditioning program, use of fashionable equipment 
 

4083707 การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย    2(1-2-3) 

  (Body Conditioning) 

 สมรรถภาพทางกาย  หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  รูปแบบ

และการออกแบบโปรแกรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายทั้งด้านสุขภาพ

และกีฬา  การประยุกต์ใช้อุปกรณ์และวธิกีารออกกำลังกายตามสมัยนยิม 

 Principles of sport science to create a body conditioning, models and 

design of the body conditioning  program, health and sports, application of 

equipment and fashionable exercise 
 

4083708 ผู้นำการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

  (Exercise Leader) 

 ความสำคัญ  ความหมาย  และหน้าที่ของการเป็นผู้นำการออกกำลัง

กาย  หลักการของการเป็นผูน้ำการออกกำลังกาย  วธิีการและเทคนิคการเป็น

ผูน้ำการออกกำลังกายทัง้ประเภทเดี่ยว  กลุ่มและเวทีสาธารณะ 

 Meaning, significance, and duties of leadership in exercise, techniques 

and procedures in exercise in both single and group categorie 
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                     2.3  กลุ่มวชิาฝกึประสบการณ์วชิาชีพ 

          1)  กลุ่มวชิาฝกึประสบการณ์ 
 

4083803 การเตรียมฝกึประสบการณ์วชิาชพีวทิยาศาสตร์การกฬีา 1(60) 

  (Preparation for Professional Experience in Sports Science) 

 ศึกษาดูงานด้านการจัดการแข่งขันกีฬา  การเป็นผู้ตัดสินกีฬา การเป็น

ผู้นำออกกำลังกาย  ตลอดจนการบริหารจัดการหน่วยงานทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  การฝึกปฏิบัติภาคสนามในหน่วยงานท้องถิ่นทั้งภาครัฐและเอกชน  

โดยฝึกในงานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  การออกกำลังกาย  และ

นันทนาการ  เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  โดยมีอาจารย์

และผู้ เชี่ยวชาญ ในหน่วยงานเป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ การสัมมนา

ประสบการณ์วชิาชพี  การจัดโครงการทางวชิาชพี 

 Study trip to sport competition, being a sport judge, exercise  leadership, 

management of sport organizations, field  training in local agencies of both 

private and public sectors to increase experience in sport science, instructors 

and experts as the advisors, seminar in professional experience, a professional 

project 
 

4084804 การฝกึประสบการณ์วชิาชพีวทิยาศาสตร์การกฬีา  6(600) 

  (Field Experience in Sports Science) 

 การฝกึปฏิบัติภาคสนามในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยฝกึใน

งานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  การออกกำลังกาย และนันทนาการ  

เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  โดยมีอาจารย์และ

ผู้ เชี่ยวชาญในหน่วยงานเป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ  การสัมมนา

ประสบการณ์วชิาชพี 

 Professional experience in field work in both private and public sectors 

and in local agencies; training related to sports science, exercise and recreation to 

increase experiences in sports science with the counseling from instructors and 

experts; professional seminar in the  professional projects
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  2)  กลุ่มวชิาสหกจิ 
 

6003801 เตรียมสหกจิศึกษา      1(60) 

  (Cooperative  Education  Preparation) 

 การปฏบิัติการเตรยีมความพรอ้มก่อนการออกปฏิบัตงิานในสถานประกอบการโดยใหมี้องค์

ความรูใ้นเรื่อง  หลักการ  แนวคดิและปรัชญาสหกจิศึกษา  กระบวนการและระเบียบข้อบังคับที่

เก่ียวข้องกับระบบสหกิจศึกษา  เทคนคิการสมัครงานและการสอบสัมภาษณ์  ความรู้พื้นฐาน

ในการปฏิบัตงิานในสถานประกอบการ  มีความ 

สามารถในการพัฒนาตนเองตามมาตรฐานวิชาชีพแต่ละสาขาวิชา  เช่น  การปรับตัวในสังคม  

ก า ร พั ฒ น า บุ ค ลิ ก ภ า พ   ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ   เท ค โน โล ยี ส า ร ส น เท ศ ก า ร สื่ อ ส า ร   

มนุษยสัมพันธ์  การทำงานเป็นทีม  โครงสร้างการทำงานในองค์กร  งานธุรการในสำนักงาน  

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายแรงงาน  และระบบบริหารคุณภาพงานคุณภาพในสถาน

ประกอบการ  การเสริมทักษะและจริยธรรมในวิชาชีพเฉพาะสาขาวชิา  และมีความรูค้วามเข้าใจใน

การจัดทำโครงงาน  การรายงานผลการปฏิบัติงาน  การเขียนรายงานโครงงานและการนำเสนอ

ผลงานโครงงาน 

 This class serves as a preparatory curriculum before students enter the  workforce. 

Examining the principles. Concepts and philosophy of Cooperative  Education. The processes 

and regulations for applying for jobs and interviews.  The basic skills required to operate 

within the establishment, and the ability to self - develop according to the professional 

standards of each institution will be  explored. The specific skills and attitudes this class 

seeks to develop are: social  adjustment, personality development, English language skills, 

understanding  information technology for communication, human relations, team work, 

organization, office work affairs, a cursory understanding of labor law and quality work 

management. We will conclude the class with an explanation of specific professional skills 

and ethics. Students will be expected to have a firm  understanding of writing and 

presetting work projects, as well as crafting  summary reports 
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6004801 สหกจิศกึษา       6(600) 

  (Cooperative  Education) 

 การปฏิบัติงานด้านวิชาชีพตามสาขาวิชาในสถานประกอบการหรือองค์กรผู้ใช้

บั ณ ฑิ ต เ ป็ น เ ว ล า   16  สั ป ด า ห์   ห รื อ ไ ม่ น้ อ ย ก ว่ า   600  ช่ั ว โ ม ง   

โดยบูรณาการความรู้  ที่ได้จากการศึกษาในหลักสูตรการศึกษากับการปฏิบัติงานจริง

เสมือนหนึ่งเป็นพนักงาน  การจัดทำโครงงาน  การรายงานผลการปฏิบัตงิาน  การเขียน

รายงานโครงงาน  และการนำเสนอโครงงานตามคำแนะนำของพนักงานพี่เลี้ยง  อาจารย์ที่

ปรึกษาหรืออาจารย์นิ เทศ  เพื่อให้ เกิดทักษะ  องค์ความรู้ในวิชาชีพและคุณธรรม  

จริยธรรมในวิชาชีพ  มีลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน  และเป็น

บัณฑิตที่มคีุณสมบัติตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานที่พรอ้มจะทำงานได้ทันทีเมื่อ

สำเร็จการศึกษา 

 Students enter the workforce according to their specific fields of  study for 16 

weeks (or not less than 600 hours) integrating the theory  explored in the university 

with the practice involved with the occupation.  Students are expected to engage in 

and complete: work projects,  operating  reports, and work presentations as per the 

suggestions of a senior officer and/or advisory teacher. The mission of this class is to 

imbue students with the skills, body of knowledge, character, personality and  

qualifications directly related to market need 

 


